DESIDERI SCOPRIRE NUOVI ASPETTI DELLA VITA? 

Come nutri l’intelligenza?
Facendo quello che ti piace, leggendo libri, frequentando persone con cui hai in comune il desiderio di scoprire e di conoscere. 

Il nutrimento dell’intelligenza è la curiosità, la ricerca del senso della vita. 

L’universo stesso ti chiede di usare l’intelligenza per scoprire come è fatto.

1.  Ti accordi di aver perso le chiavi di casa
	A.
	Le cerchi in tutti i posti plausibili.

	B.
	Ti dai del cretino e ti disperi.

	C.
	Salteranno fuori, lo senti.


2. Il tuo gatto rifiuta la pappa che di solito adora
	A.
	Si vede che è sazio.

	B.
	Gli dai da mangiare qualcos’altro.

	C.
	Controlli che il cibo sia buono e che lui stia bene.


3. Ti presentano una persona nuova
	A.
	La squadri da capo a piedi con discrezione.

	B.
	Cerchi di fare una buona impressione.

	C.
	Ascolti le sensazioni che ti trasmette.


4. Nella vita chi o che cosa ti ha insegnato di più?
	A.
	La scuola e la cultura.

	B.
	I genitori e le persone che contano.

	C.
	L’esperienza.


5. In libreria
	A.
	Vai a caccia dell’ultimo saggio o dei classici.

	B.
	Sbirci incuriosito i libri di cui hai sentito parlare.

	C.
	Ti attraggono gli autori sconosciuti.


6. Tuo figlio ti accusa di volere più bene al fratellino
	A.
	Impossibile: i figli sono tutti uguali.

	B.
	Ti senti in colpa e cerchi di rimediare.

	C.
	Ascolti le sue ragioni e valuti.


7. Al lavoro ha commesso un grave errore
	A.
	Non è tutta colpa tua.

	B.
	Vorresti scomparire per sempre.

	C.
	Lo ammetti e ti scusi.


8. Con quale criterio innaffi una pianta?
	A.
	Segui una cadenza regolare.

	B.
	Quando te ne ricordi o ha le foglie secche.

	C.
	Controlli la terra: quando è secca, innaffi.


9. In un periodo molto difficile fai un sogno particolarmente bello
	A.
	Stai compensando la realtà.

	B.
	Ti impressioni e cerchi di interpretarlo.

	C.
	Presto accadrà qualcosa di bello.


10. Le pillole che ti ha prescritto il medico per la tonsillite ti riempiono di bollicine rosse
	A.
	Leggi il foglietto illustrativo e telefoni al medico.

	B.
	Corri al pronto soccorso.

	C.
	Lo sospendi subito.


Le risposte:
A. In maggioranza
Usi troppo la testa
Per te l’intelligenza è strumento da forgiare a forza di impegno, conoscenza e logica. Ciò che ti contraddistingue è la razionalità.
A mettere in crisi il tuo sangue freddo sono però le situazioni che non si prestano a essere risolte come un problema matematico, quelle che chiamano in campo le emozioni.

E’ allora che la tua intelligenza rivela il suo limite: un aspetto rigido e superficiale, piuttosto freddo.

Il consiglio:

Metti da parte teorie, schemi e logica, ma anche orgoglio e superbia, e ascolta la “pancia”. 

Soluzioni inaspettate si manifesteranno al tuo orizzonte.

Impara dai bambini e dagli animali a mettere a riposo la testa.

B. In maggioranza

Vuoi essere uguale agli altri
Se c’è un peccato che devi rimproverarti è la scarsa importanza che attribuisci a te stesso.
Non ti fidi molto delle tue capacità e spesso ti affidi ad amici e parenti, alla mentalità comune, oppure alle autorità.

Quella che tu stesso scambi per pigrizia mentale o per mancanza di risorse è il frutto della mortificazione delle tue facoltà individuali.

Adeguandoti alla massa appiattisci la tua intelligenza.

Il consiglio:

Non confrontare la tua intelligenza con quella degli altri.
Non avere paura di differenziarti. 

Il tuo valore sta nel tuo modo di essere: ciò che nascondi è ciò che ti rendo unico.
C. In maggioranza

Coltivi la tua originalità
Se le abilità intellettive fossero dei colori, tu avresti una tavolozza con molte sfumature.

La tua intelligenza è versatile e ricca di componenti, che riesci a usare in maniera differenziata nelle diverse situazioni.

Segno di plasticità e di libertà espressiva.

Anziché lambiccarti il cervello spesso segui l’istinto: fatto sta che una soluzione ai problemi la trovi sempre e, quando non c’è, hai la capacità di adattarti al meglio alle situazioni senza subirle.

Un atteggiamento di fondo aperto e curioso, privo di schemi e nemico della tortuosità.
