QUAL È IL VOSTRO LIVELLO DI UMORISMO?
Avete un buon senso dell'umorismo o appartenete invece a quella schiera di persone incapaci di cogliere gli aspetti divertenti della vita? Rispondete a queste 10 domande che vi colgono in altrettante situazioni-tipo e lo scoprirete..
1. Che mezzo è più utile per sedurvi:
	A.
	Parlare di problemi profondi. 

	B.
	Essere rassicuranti.

	C.
	Farvi ridere. 


2. Vi siete preparati per un incontro amoroso: il vostro partner giunge con un'ora di ritardo. Voi:
	A.
	Vi mostrate seccati. 

	B.
	Vi fate spiegare le ragioni del "delitto" e perdonate.

	C.
	Dite una battuta scherzosa e pensate alla bella serata che trascorrerete insieme. 


3. Uscite dal lavoro di corsa e vi precipitate al supermarket per acquistare qualcosa: avete il frigo vuoto. Ahimè, è già chiuso...
	A.
	Vi arrabbiate. 

	B.
	Vi sentite depressi e scoraggiati.

	C.
	Pazienza, andrete a mangiare un panino! 


4. "Routine" è per voi...
	A.
	Orrore! 

	B.
	Una realtà che può essere accettata. 

	C.
	Una necessità che può essere soddisfacente. 


5. Dopo una scena di gelosia:
	A.
	Vi sentite molto dispiaciuti. 

	B.
	Vi sentite a disagio.

	C.
	Vi sentite ridicoli. 


6. Date molta importanza alla vostra "posizione"?:
	A.
	Sì. 

	B.
	A pensarci bene, sì.

	C.
	Quando è il caso. 


7. Andate a cena da amici: al vostro arrivo vi accorgete che non c'è nulla di pronto:
	A.
	Vi mettete a ridere e sdrammatizzate la situazione. 

	B.
	Vi sentite un po' seccati, ma aiutate a preparare facendo finta di nulla.

	C.
	Vi è difficile dissimulare il vostro consenso. 


8. In ufficio è saltata fuori una grana: si cerca di risalire al principale responsabile. Voi pensate:
	A.
	Che non ci si può fidare di nessuno. 

	B.
	Che è una seccatura e bisogna risolverla, anche se con fatica.

	C.
	Sono cose che capitano, tutto andrà a posto. 


9. E' il vostro compleanno: cosa preferite?
	A.
	Che vi si domandi quale regalo può farvi piacere. 

	B.
	Un regalo utile.

	C.
	Una sorpresa. 


10. L'imprevisto è:
	A.
	Inquietante. 

	B.
	Eccitante.

	C.
	Inevitabile. 


PUNTEGGIO E VALUTAZIONE
 

Controllate in quale colonna si trovano le vostre risposte.

	Domanda numero 
	I
	II
	III

	1
	c
	b
	a

	2
	c
	b
	a

	3
	c
	b
	a

	4
	b
	c
	a

	5
	c
	b
	a

	6
	c
	b
	a

	7
	a
	b
	c

	8
	c
	b
	a

	9
	c
	b
	a

	10
	b
	c
	a


La maggior parte delle vostre risposte si trova nella I colonna: 

Avete un notevole senso dell'humour, che vi permette di togliervi elegantemente d'impaccio in molte occasioni. Avete imparato a "staccarvi" dalla vostra emotività e ad osservarvi "dal di fuori": così potete gestire più facilmente il vostro modo di comportarvi e affrontare anche le più difficili situazioni in maniera diversa e adeguata. Portate avanti la vostra vita con una vena di umorismo che non vi viene mai a mancare. State attenti, però, che il vostro spiccato senso umoristico non sia un paravento per nascondere un'emotività troppo forte e non sia quindi un espediente per proteggervi da voi stessi. E' vero che siete un amico molto ricercato e l'animatore delle feste, ma evitate di fare troppo spirito sui vostri problemi.

La maggior parte delle vostre risposte si trova nella II colonna: 

Avete acquisito la capacità di guardare alla vita con un certo senso umoristico, che non è innato in voi e che spesso non è del tutto spontaneo. Avete una natura profonda e l'humour è per voi un modo di controllare i vostri impulsi, anche se qualche volta questi ultimi prendono piede comunque. Il modo con cui esprimete la vostra vena umoristica è molto contenuto e la leggera ironia che permea le vostre battute è sempre piacevole e sottile. Potreste sviluppare ulteriormente il vostro potenziale abituandovi a pensare, in questa o in quella situazione, a quale risvolto umoristico avrebbe potuto essere evidenziato. In questo modo imparereste meglio ad utilizzare il vostro senso dell'humour con più spontaneità e naturalezza. 

 
La maggior parte delle vostre risposte si trova nella III colonna:

Il senso dello humour non è un aspetto che caratterizza la vostra personalità. Avete preso l'abitudine di considerare gli avvenimenti ed i risvolti della vita con gravità e ponderatezza. Vi è difficile riuscire a sorridere, anche se in realtà apprezzate le persone che sanno essere più spigliate di fronte alla realtà di tutti i giorni. Fa parte del vostro temperamento l'essere sempre molto seri e poco rilassati: per voi l'umorismo non è certo una cosa vitale, e riuscite a viverlo molto bene utilizzandolo ben poco. Nell'analizzarvi preferite lasciare più spazio ad altri aspetti di voi stessi e sapete valutarvi con grande sincerità ed un velo di autocritica. Potreste sviluppare il vostro senso dello humour guardando dall'esterno certe situazioni e chiedendovi se non sia possibile valutarle in modo un po' più superficiale, forse, ma anche un po' più rilassato.
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