Come usi il tuo cervello?
Avete un buon senso dell'umorismo o appartenete invece a quella schiera di persone incapaci di cogliere gli aspetti divertenti della vita? Rispondete a queste 10 domande che vi colgono in altrettante situazioni-tipo e lo scoprirete..
1. Porti i tuoi figli al Luna Park:
	A.
	Li accompagni e vigili che tutto vada bene.

	B.
	Già che ci sei ti diverti anche tu.

	C.
	Li guardi un po’ invidioso: il tempo dei giochi è finito.


2. Devi fare un tema: scegli tra questi tre titoli:
	A.
	Vi racconto la mia vita.

	B.
	La vita di mister X.

	C.
	La vita che vorrei.


3. Stai preparando un piatto ma ti accorgi che ti mancano due ingredienti:
	A.
	Ci rinunci. 

	B.
	Sperimenti una variante creativa usando quel che c’è.

	C.
	Opti per una ricetta simile. 


4. Il tuo epitaffio potrebbe essere:
	A.
	Fece sempre del suo meglio.

	B.
	Visse! 

	C.
	Che fatica arrivare fin qui!


5. Lo/la ami e lo odi. Non sai che fare…
	A.
	Basta, prendi una decisione.

	B.
	Lo accetti così com’è.

	C.
	Ti senti spaccato/a in due.


6. Devi fare a tuo figlio un discorso serio:
	A.
	Ti prepari ciò che devi dire pensandoci a lungo.

	B.
	Gli parli col cuore.

	C.
	Inizi più volte il discorso ma non è mai il momento giusto.


7. Tua suocera è insopportabile ma lui/lei c’è molto legato:
	A.
	E’ pur sempre una mamma, va rispettata.

	B.
	Limiti i rapporti all’essenziale.

	C.
	La sopporti per quieto vivere.


8. Il tuo gatto dorme beato mentre tu soffri d’insonnia:
	A.
	Per forza: lui è una bestia!

	B.
	Osservandolo ti rilassi.

	C.
	Solo tu non ci riesci.


9. Tu e il computer:
	A.
	Lo usi per lavoro ma lo detesti.

	B.
	Ti affascina e sperimenti.

	C.
	La tecnologia non è il tuo forte.


10. Dichiareresti il tuo amore con un sms?
	A.
	Mai. E’ di cattivo gusto.

	B.
	Si, con una frase breve ma efficace.

	C.
	Solo per timore di un rifiuto.


Maggioranza di risposte A: 

AFFAMATO COM’È DI STIMOLI IL TUO CERVELLO SI SPEGNE! 
Erudizione, linguaggio ricercato, ragionamenti arzigogolati e tendenza maniacale a tenere tutto sotto controllo o all’interno di un modello. Ecco la tua ricetta per mantenere il cervello… in formaldeide! Uno stile di vita all’insegna di tradizioni e valori indiscutibili ti appare come la prova di lucidità e consapevolezza e invece rappresenta un nemico per la tua evoluzione. Sapere sempre cosa è giusto e come stanno le cose ti rende cieco e sordo rispetto a ciò che ti scorre intorno e comporta uno sforzo enorme. È inutile, schemi fissi e convinzioni indiscutibili sono la gabbia che imprigiona l’energia vitale e ti impedisce di immergerti e rinnovarti costantemente nel flusso della vita. E proprio tu che detesti la realtà virtuale, ti costringi a vivere in un mondo ideale all’insegna del “come dovrebbero andare le cose” esponendoti a delusioni e a un precoce invecchiamento. 
IL CONSIGLIO - Prova a vivere ogni tanto “senza rete”, come se regole e obblighi non esistessero. Ad esempio, fai le cose di tutti i giorni immaginando di essere un’altra persona. Cambia maschera, e rompila.
Maggioranza di risposte B: 

LO NUTRI BENE E LO TIENI AL PASSO CON I TEMPI.
Non sono le mode effimere ad attrarti né il desiderio di mostrarti “moderno”: a stimolarti sono soprattutto un sano interesse per la realtà che ti circonda e un’innata curiosità per tutto ciò che è nuovo. Un po’ come accade ai bambini che osservano ogni cosa con meraviglia e senza pregiudizio, tu riesci a nutrire il cervello mantenendoti costantemente elastico e ricettivo nei confronti di tutto ciò che ti circonda. Ecco perché, qualunque sia la tua età, il tuo modo di pensare è fresco e soprattutto libero da vincoli e pregiudizi. Merito di un costante allenamento al cambiamento e di una crescita continua che ti porta ad arricchirti senza mai fossilizzarti su posizioni mentali e abitudini. Il tuo cervello è ben allenato, si manterrà vitale e sano, un prezioso alleato per mantenerti giovane, sotto tutti gli aspetti e per vivere pienamente il tuo tempo, riuscendo ad apprendere nel modo migliore: vivendo!
Maggioranza di risposte C:

PAURA E SFIDUCIA IN TE STESSO: LE TOSSINE PER IL TUO CERVELLO.
Il vero nutrimento per il cervello, ciò che lo mantiene vivo è l’esperienza, ossia la possibilità di cimentarsi in piccole e grandi imprese e di continuare a imparare cose nuove. Ed è proprio questo il tuo punto debole: una forte insicurezza e una ingiustificata sfiducia in te stesso e nelle tue capacità che nasce da una profondo misconoscimento del tuo valore, ti portano a “stare alla finestra”, a vivere la vita da spettatore timoroso. Così, di fronte a tutto ciò che esce fuori dai tuoi schemi, il tuo atteggiamento è ambivalente: da una parte curiosità e attrazione, dall’altro paura e diffidenza che ti fanno ritirare dicendoti: “non fa per me”. A forza di tirarti indietro però il cervello come un muscolo poco allenato si intorpidisce, riducendo sempre più le sue prestazioni a semplici automatismi ma soprattutto inibendo le aree creative. 
IL CONSIGLIO - La ricetta è semplice: pensare di meno e fare di più. Acquisirai così anche la fiducia in te stesso che ti manca.
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