Quanta forza di volontà c’è in te?
Affinché i nostri progetti vadano a buon fine deve emergere la forza di volontà autentica; la tua com’è?

1. Di solito ti metti a dieta quando
	A.
	Sei preoccupato per la tua salute.

	B.
	Senti che il tuo corpo te lo chiede.

	C.
	Hai pasticciato troppo.

	D.
	Ti guardi allo specchio e non ti piaci.


2. I tuoi progetti si trasformano in realtà quando
	A.
	Sono chiari e ben programmati.

	B.
	E’ il momento giusto.

	C.
	Riesci a concentrarti sull’obiettivo.

	D.
	Ti appassionano davvero.


3. Il tuo compagno di ballo rinuncia alla vigilia di una gara che potevate vincere
	A.
	Fai di tutto per convincerlo.

	B.
	Pazienza, è andata così!

	C.
	Pensi già alla prossima gara

	D.
	Chiedi di gareggiare con un altro.


4. Hai appena smesso di fumare e ti trovi in mezzo a persone che fumano
	A.
	Te ne vai.

	B.
	Se sei convinto non soffrirai nemmeno.

	C.
	Te ne fai offrire una ma non la accendi.

	D.
	Fai un’animata campagna contro il fumo.


5. In quali occasioni non hai bisogno della sveglia per alzarti molto presto?
	A.
	Quando devi andare al lavoro.

	B.
	Quando hai dormito bene.

	C.
	Quando sei innamorato.

	D.
	Quando devi fare qualcosa di piacevole.


Maggioranza di risposte A: 

Sei determinato e concreto. La tua volontà è forte e costante. Disciplina e determinazione sono per te chiave del successo, i tuoi progetti sono a lungo termine ma legati alla realtà, per realizzarli preferisci pianificare e non lasciare nulla al caso. Sei un costruttore lento ma tenace, la fatica non ti spaventa, purché dia dei frutti, dei risultati concreti e tangibili. Sono questi che ti fanno andare avanti e ti danno soddisfazione. Cosa rischi. La tua natura seria e responsabile ti porta a dare molta importanza al dovere e alla coerenza, che rischi di scambiare per la tua volontà.
Maggioranza di risposte B: 
Paziente e fiducioso: questo il tuo modo di volere. A guidarti è l’istinto e la capacità di assecondare il corso degli eventi senza interferire. Questo non vuol dire che tu sia passivo o rinunciatario, tutt’altro. Però sai aspettare il momento giusto e, senza intestardirti, sai anche cambiare direzione. Perché quello che conta non è ottenere qualcosa a tutti i costi, ma sentire che quello che vuoi è la cosa giusta. E se è davvero così sai che la otterrai senza sforzo. Cosa rischi. La tendenza a realizzare la realtà ti spinge a formulare, a volte, desideri di così ampio respiro che rimangono pure aspirazioni.
Maggioranza di risposte C:

Rischi di inseguire sogni impossibili. Mobile e vivace, molto sensibile alle sollecitazioni di tutto ciò che ti circonda. Il desiderio è per te una condizione naturale e perpetua, non sempre però ti è chiaro ciò che vuoi e spesso ti capita di essere attratto da più cose contemporaneamente. La tua volontà è tanto più forte quanto più chiara è la spinta che avverti. L’importante è che tu ci creda e che sia sufficientemente centrato in te da ascoltare la tua voce interiore. Cosa rischi. L’energia non ti manca ma rischi di disperderla e di inseguire desideri velleitari. E in questo modo la indebolisci.
Maggioranza di risposte D:

Agisci per il piacere della conquista. Entusiasta, esuberante, facilmente ti infiammi e ti lasci prendere da desideri e progetti nei quali ti butti a capofitto senza risparmiarti. Per te il motore più forte è la passione: se qualcosa ti stimola davvero la tua volontà non conosce ostacoli e, se ne incontra, li trasforma in sfide da superare che riaccendono ancora di più il desiderio. Volere ti fa sentire vivo, per questo insegui i tuoi desideri con una grinta che sfiora la cocciutaggine. Cosa rischi. A volte agisci più per il bisogno di conquista, di vincere le tue debolezze e di metterti alla prova e non perché lo senti davvero.
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