Com’è il tuo cervello?
Sei una persona razionale, emotiva, imprevedibile o amante dei dettagli?

Scoprilo con il nostro test.
1. Stai trascorrendo una vacanza in una famosa città straniera e non conosci la lingua.
	A.
	Appena apprendi delle parole ti diverti a cercare differenze/somiglianze con i dialetti italiani che conosci.

	B.
	Gironzoli per la città in cerca di luoghi e particolari sconosciuti, non segnalati da riviste o libri.

	C.
	Ti informi in modo preciso sulla lingua del paese per esplorare tutti gli angoli più caratteristici, anche se di minor attrazione turistica.

	D.
	Tendi a visitare luoghi, musei e ristoranti dei quali hai sentito parlare dai tuoi amici.


2. Ad una mostra di un noto pittore contemporaneo tu:
	A.
	Tendi a collocare l’artista nell’ambito dei movimenti storico-culturali.

	B.
	Riconosci nelle diverse tele i tratti tipici dell’artista.

	C.
	Osservi la tecnica, l’accostamento dei colori, associ il contenuto dell’opera con i possibili sviluppi dell’epoca.

	D.
	Ti soffermi sui particolari del quadro che più ti piacciono e ti evocano ricordi e riflessioni.


3. Devi iscriverti all’università. Cosa prendi in considerazione?
	A.
	La situazione attuale del mercato e le previsioni future.

	B.
	Le tue aspirazioni più profonde.

	C.
	Elementi concreti: l’ambiente in cui lavorerai, il tipo di colleghi che avrai, eventuali trasferimenti all’estero, ecc.

	D.
	Le aspettative dei tuoi cari: ti piace pensare di renderli felici con la tua scelta.


4. Devi andare in via De Paolis, una piccola strada dall’altra parte della città, dove sei già stato tempo fa:.
	A.
	Visualizzi mentalmente la pianta della città e studi il percorso più veloce.

	B.
	Ricordi che quel pomeriggio avevi il sole di fronte che tramontava: deve quindi essere a nord-ovest rispetto a dove ti trovi e vai in quella direzione.

	C.
	Ti orienti con vetrine, monumenti e giardini che ti avevano colpito.

	D.
	Quando c’eri passato in macchina eri con una persona che ti piaceva tanto: ti ricordi perfettamente il momento, fai mente locale e trovi la via.


5. Quest’anno hai più di un mese per le tue vacanze.
	A.
	Non potrà mancare qualcosa di utile: un corso pratico, di lingua, un convegno, ecc.

	B.
	Parti con il minimo indispensabile e deciderai di volta in volta dove, perché e con chi fermarti.

	C.
	Scegli la destinazione e ti informi su clima e lingua; consideri con cura i servizi dell’hotel: piscina, palestra, pasti ecc.

	D.
	Vai alla ricerca di forti emozioni, in un luogo immerso nella natura o in una località dove poter stringere amicizie.


6. Finalmente hai passato una serata con la persona che ti piaceva tanto. Cosa ti ha colpito di lui/lei?.
	A.
	Ciò che ha detto: il suo modo di parlare e di affrontare la conversazione.

	B.
	La sua imprevedibilità: non ti aspettavi che un tipo vestito in modo così bizzarro fosse altrettanto colto.

	C.
	L’armonia dei colori, la corrispondenza dell’abbigliamento con gli accessori, la sintonia tra parole e gesti.

	D.
	Non sai bene cosa, forse l’atmosfera speciale che la sua dolcezza ha creato.


7. Hai avuto una promozione e devi coordinare un reparto dell’azienda in cui lavori:
	A.
	Consideri i titoli di studio e le qualità che sarebbero apprezzati nella tua posizione e fai di tutto per conseguirli.

	B.
	Sei entusiasta di appartenere al gruppo dirigenziale, a patto che la tua curiosità venga continuamente stimolata.

	C.
	Ti informi accuratamente su tutte le caratteristiche del reparto e valuti i singoli dati da inserire nel progetto generale dell’azienda.

	D.
	Cogli le aspettative dei tuoi superiori per fare ciò che è meglio per l’azienda.


Maggioranza di risposte A: 

Sei una persona razionale

Puoi considerarti una persona di “concetto”, che tende ad usare le proprie funzioni mentali privilegiando gli aspetti concettuali e logici delle situazioni che di volta in volta si presentano. La capacità di astrazione e l’obiettività caratterizzano e guidano la tua attività mentale, sei abile nel risolvere i problemi più ingarbugliati con la razionalità, a classificare con ordine la vasta gamma delle possibilità, a portare a termine un progetto con doveroso rigore. Ti troverai maggiormente a tuo agio nelle situazioni chiare, lineari, e prevedibili, perché è proprio in queste situazioni che puoi far appello alle tue spiccate doti di logica e raziocinio. Agilità mentale, chiarezza e consequenzialità predominano in tutti i tuoi pensieri. È proprio la razionalità, però, che rischia di farti sentire smarrito davanti a una novità, un imprevisto o un’emozione non controllabile e gestibile. Il pensiero razionale può quindi trasformarsi in eccessiva rigidità ed inutili schematismi che impediscono alla parte più “morbida”e spontanea del tuo carattere di emergere.
Maggioranza di risposte B: 
Sei una persona imprevedibile

È possibile definirti persona “imprevedibili”, nel senso che tendi ad usare le tue funzioni mentali concedendo ampio spazio al loro fiuto. L’intuizione e la spiccata tendenza ad “annusare che aria tira” caratterizza il tuo modo di approcciarti alla vita, permettendoti di anticipare ciò che al momento non è ancora visibile, le potenzialità future presenti sullo sfondo. Ti trovi ovunque vi siano i germi di qualcosa di nuovo, apprezzi i viaggi, i movimenti di avanguardia, i cambiamenti, gli imprevisti non ti spaventano, anzi sono uno stimolo! Rimani colpito solo da ciò che è in grado di stupirti, di sorprenderti e di alimentare la tua curiosità. Sei caratterizzato da creatività ed intuizione, che se da un lato ti consente di essere originale e innovativo, dall’altro rischiano di farti perdere il contatto con la realtà, e di causare in te un’eccessiva mancanza di realismo.
Maggioranza di risposte C:

Sei un amante per il dettaglio

Sei dotato di una capacità attentiva e di un’osservazione del tutto particolari, che ti consente di cogliere i minimi dettagli; non ti sfugge nulla, anche a distanza di tempo ti ricordi perfettamente i vestiti che indossava un’amica, i particolari di un arredamento, i dettagli di un paesaggio. Hai un’ottima memoria visiva che potrebbe condurti in qualunque luogo visto solo una volta; gli oggetti del mondo circostante sono carichi di valore in quanto stimolano in te sensazioni ed esperienze. La tua grande risorsa consiste nella capacità di osservare la realtà e cogliere gli aspetti più particolari. Se da un lato la tendenza a “tenere i piedi per terra” può aiutarti ad analizzare in modo particolareggiato la realtà, dall’altro rischia di farti apparire un po’ “arido”, fin troppo legato al lato concreto delle cose. Cerca di non commettere l’errore di considerare gli aspetti meno tangibili delle situazioni come totali astrazioni o pura fantasia.
Maggioranza di risposte D:

Sei una persona “affettiva”

Ciò che ti contraddistingue è la tendenza ad usare le vostre funzioni mentali in relazione al tuo coinvolgimento interiore, a situazioni sentimentali e a vissuti emotivi. La memoria, l’attenzione e la concentrazione vengono attivate soprattutto da elementi in grado di evocare particolari emozioni, legate ad esperienze importanti che creano un filo rosso tra ciò che è passato e ciò che è presente. La tua capacità di cogliere nelle minime sfumature il tuo stato d’animo e quello altrui fa sì che ti faccia carico di ogni impressione, positiva o negativa, relativa alla circostanza che stai vivendo. Per te gli atteggiamenti di fiducia, comprensione, lealtà e accoglienza sono fondamentali: cerchi di mostrarli a chi ti sta attorno e allo stesso tempo li ricerchi nelle persone a te vicine. Grazie alle tue doti sei in grado di instaurare facilmente rapporti interpersonali; sei abituato a captare al volo umori, gusti e sfumature caratteriali della gente, ciò ti permette di inquadrare e giudicare in modo equilibrato una persona. Il rischio è che la tendenza ad assimilare prontamente l’atmosfera emotiva che ti circonda ti faccia trascurare la tua parte razionale e analitica, fondamentali nella quotidianità per valutare in modo oggettivo e ponderato la realtà.
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