Siete tolleranti?
Quando eravamo giovani era di moda una battuta semiseria che illustrava l’undicesimo comandamento con queste parole: “Sopportare pazientemente le persone moleste”.

Questa frase, che era diventata un modo di dire abbastanza comune, metteva in risalto la necessità di accettare non solo la persona fisica degli altri o la loro generica petulanza, ma anche le loro idee e le loro opinioni quando erano diverse dalle nostre.

Il test che vi proponiamo è basato sulla elaborazione di quello che di Gough opportunamente modificato e consiste in 32 domande alle quali bisogna rispondere SI o NO.

Di fronte ad alcune di esse sarete incerti. Altre vi sembreranno generiche e sciocche. Dovete ugualmente cercare di esprimere il vostro parere.

	1.

	E’ vero che non capite come alcune persone possano credere che stiano per succedere cose strane?

	( SI
	( NO 

	2.
	Sentir parlare dei successi di qualche vostro conoscente vi lascia tranquillo?


	( SI
	( NO 

	3. 
	Preferite lavorare con i maschi?


	( SI
	( NO 

	4.
	E’ vero che non avete mai avuto esperienze molto strane ed insolite? 


	( SI
	( NO 

	5.
	Se una persona viene giudicata esperta in qualche cosa significa che lo è veramente?


	( SI
	( NO 

	6.
	Ammettete che ci possa essere più di una religione, anche se Dio è uno solo?


	( SI
	( NO 

	7.
	Sopportate con fatica quelli che affermano di sentire frequentemente vampe di calore al viso senza una causa apparente?


	( SI
	( NO 

	8.
	Pensate che come stanno andando le cose non sia eccessivamente difficile sperare ugualmente di poter fare la propria strada nella vita?


	( SI
	( NO 

	9.
	Biasimate chi cerca di arraffare ogni cosa?


	( SI
	( NO 

	10.
	Vi piacciono le poesie?


	( SI
	( NO 

	11.
	State allo scherzo, soprattutto se è Carnevale, ma anche con gli amici?


	( SI
	( NO 

	12.
	E’ vero che non siete d’accordo con chi ritiene che la maggior parte delle persone si faccia degli amici sperando di trarne vantaggio? 


	( SI
	( NO 

	13.
	La legge non va trasgredita mai?


	( SI
	( NO 


	14.
	E’ vero che non siete d’accordo con chi si serve di qualsiasi mezzo per mantenere i propri profitti?


	( SI
	( NO 

	15.
	I vostri pensieri sono sempre sereni e mai strani o anormali?


	( SI
	( NO 

	16.
	E’ vero che non avete mai avuto, quando state per fare qualche cosa, tremori alle mani?


	( SI
	( NO 

	17.
	E’ vero che non avete una eccessiva paura dei topi?


	( SI
	( NO 

	18.
	E’ vero che non vi domandate se chi è gentile con voi ha qualche doppio fine?


	( SI
	( NO 

	19.
	E’ vero che non vi capita mai di avere l’impressione di danneggiare voi stessi o gli altri?


	( SI
	( NO 

	20.
	E’ vero che non avete più preoccupazioni di quante non ne dovete avere?


	( SI
	( NO 

	21.
	E’ vero che non siete d’accordo con chi dice che la gente è onesta solo per paura di essere scoperta?


	( SI
	( NO 

	22.
	Avete trovato raramente persone gelose delle vostre idee, solo per il fatto che queste non ci avevano pensato prima?


	( SI
	( NO 

	23.
	E’ vero che non siete d’accordo con chi dice che la maggior parte delle persone è dispiaciuta, nel proprio intimo, quando aiuta gli altri?


	( SI
	( NO 

	24.
	Fate progetti per il vostro futuro?


	( SI
	( NO 

	25.
	E’ vero che non siete d’accordo con chi dice che lasciare oggetti di valore incustoditi è più grave che rubare?


	( SI
	( NO 

	26.
	Pensate che un uomo possa stare con una donna senza pensare solo a cose sessuali?


	( SI
	( NO 

	27.
	E’ vero che non siete d’accordo che chi si sente sempre colpevole e cattivo?


	( SI
	( NO 

	28.
	A scuola riuscivate a parlare abbastanza facilmente di fronte alla classe?


	( SI
	( NO 

	29.
	Rifiutate di accettare che la gente possa mentire per tornaconto personale?


	( SI
	( NO 

	30.
	Vi piacciono le cose scientifiche? 


	( SI
	( NO 


	31.
	Giocate anche quando non sapete giocare bene?


	( SI
	( NO 

	32.
	E’ vero che non siete d’accordo con chi afferma di essere spesso punito senza ragione?


	( SI
	( NO 


Risultato:
Ora dovete semplicemente sommare il numero dei SI.

Se avete ottenuto pochissimi punti il vostro atteggiamento è troppo passivo ed eccessivamente critico tanto da far ritenere opportuno un colloquio con lo psicologo.

Se avete ottenuto un punteggio inferiore a 13 significa che il vostro atteggiamento nei confronti della vita e delle persone che vi circondano è piuttosto scettico. Siete del parere che gli altri non abbiano riflettuto a sufficienza prima di parlare e che, quindi, sarebbe meglio che stessero zitti. Il vostro carattere è guardingo e chi vi sta vicino dice che siete poco comunicativi. Queste considerazioni sono tanto più sfumate ed intrecciano col gruppo seguente quanto più il vostro punteggio è vicino a 13.

Se avete ottenuto da 13 a 22 punti significa che siete una persona capace di accettare nella vostra vita di relazione l’apporto costruttivo di chi vi sta intorno e di chi vi può aiutare, senza diventare permalosi, suscettibili, aggressivi. Un confronto tra la vostra opinione o quella degli altri vi stimola. Ciò non significa assolutamente che il vostro parere debba subito mutare, ma solamente che accettate il principio che, oltre al vostro, possa esistere anche il parere degli altri.

Se il vostro punteggio è superiore a 22 significa che siete intraprendenti, attivi, con le idee molto chiare, pieni di risorse interiori, capaci di utilizzare abilmente le opinioni degli altri, riconoscendole come tali ma traendone tutto ciò che di positivo esse contengono.

Se avete un punteggio molto alto, prossimo al 32, siete anche molto abili sul piano professionale, con grande facilità di parola e ampiezza e vastità di interessi.

