Siete aggressivi?
Siete persone che assaltano gli altri con violenza o con ingiurie?

Molti sono convinti di essere degli ottimi giudici di se stessi, ma un buon giudice, secondo le ricerche di Allport, un grande psicologo americano, deve avere certe capacità che pochissimo hanno. Deve essere maturo e avere esperienza nel problema che sta affrontando. Deve essere intelligente e comprendere i rapporti tra le cose.

Qualche volta non sappiamo nemmeno noi perché facciamo certe cose o ci comportiamo in un certo modo.
Ecco perché il test ci può aiutare dicendoci quello che noi non riusciamo a scoprire anche se siamo buoni giudici.

Il personaggio “A” dice cose sgradevoli per provocare il personaggio “B”.
Voi dovete dare una risposta spontanea e immediata, immaginandovi al posto del personaggio “B”.

Per facilitarvi il compito abbiamo preparato per voi alcune risposte. Mettete una crocetta nella casella a fianco della risposta più simile a quella che avreste dato voi al posto del personaggio “B”.

Se siete in dubbio mettete pure la crocetta anche in due o tre caselle.

	1.A:

Che cosa vuole ancora? Non le pare di pretendere troppo?

B:

	a)
	Villano! Che servizio vergognoso!
	( A

	b)
	No, ho chiesto una cosa e voglio quella!
	( B

	c)
	Mi dispiace, volevo aiutarla.
	( C


	2.A:

Si può sapere perché lei non fa la coda come gli altri? Chi crede di essere?
B:

	a)
	Io sono arrivato prima di lei. E’ lei che non mi ha visto.
	( A

	b)
	Qualcuno che si decida ad andare avanti ci vuole.
	( B

	c)
	Mi dispiace, non me ne sono accorto.
	( C


	3.A:

Quante storie sta facendo: anche lei è stato giovane e adesso brontola perché non può più fare come una volta.

B:

	a)
	Grido perché sei un maleducato.
	( A

	b)
	Dovreste avere più rispetto per i vecchi. Se non ci fossimo noi, non potreste andare in moto.
	( B

	c)
	Và, và.
	( C


	4.A:

Peccato che non mi sia fermato prima a comprare le sigarette!
B:

	a)
	Sei sempre il solito. Te lo avevo detto che era tardi.
	( A

	b)
	Accidenti, proprio oggi che ho fretta!
	( B

	c)
	Speriamo che ci sia un altro tabaccaio vicino.
	( C


	5.A:

Piantala di parlarmi continuamente di ragazze e pensa di più alla tua famiglia.
B:

	a)
	Oh, quante storie!
	( A

	b)
	Se mi occupo delle altre è perché tu sei troppo noiosa.
	( B

	c)
	Mi dispiace che tu ti arrabbi per colpa mia. Tranquillizzati, sono cose senza importanza.
	( C


	6.A:

Mi spiace di non poterla ricevere anche se glielo avevo promesso.
B:

	a)
	Ho fatto il viaggio apposta e forse non potrò più ritornare.
	( A

	b)
	Perché non mi ha avvertito prima? Anch’io sono molto occupato!
	( B

	c)
	Va bene, ritornerò.
	( C


	7.A:

Non sa leggere? Non vede che si deve salire dall’altra parte?
B:

	a)
	Ma che modi!
	( A

	b)
	Ho fretta.
	( B

	c)
	Ha ragione, mi scusi.
	( C


	8.A:

L’ho comprato una settimana fa ed è la terza volta che glielo riporto. Qui funziona, ma a casa no.
B:

	a)
	E’ sicura di aver inserito bene al spina?
	( A

	b)
	Sono cose che capitano quando si vuole spendere poco.
	( B

	c)
	Ha fatto bene a riportarmelo.
	( C


	9.A:

Abbiamo perduto per colpa mia, perché mi sono distratta ascoltando la radio.
B:

	a)
	Non è questo il momento di ripensarci; la prossima volta stia più attenta.
	( A

	b)
	Un’altra volta sceglierò una compagna meno distratta.
	( B

	c)
	Andrà meglio la prossima volta.
	( C


	10.A:

E’ un po’ che noto che lei non si impegna, caro Rossi. Se continua così, dovrà cercarsi un altro lavoro.
B:

	a)
	Faccio quello che lei mi dice.
	( A

	b)
	Se la prende con me perché è nervoso.
	( B

	c)
	Mi dica che cosa posso fare.
	( C


Risultati delle prove
Di fianco a ogni crocetta scrivete il valore di ogni risposta:

· Se avete dato una risposta sola segnate 3 punti;

· Se avete dato due risposte segnate 2 punti per risposta;

· Se avete dato tre risposte segnate 1 solo punto per risposta.

Sommate i punti ottenuti alle risposte data alle caselle A e B di ogni frase.

Sommate a parte tutte le risposte date alle caselle C. 
In questo modo avrete due punteggi: il primo (caselle A+B) misura l’aggressività verso l’ambiente; il secondo (caselle C) la sopportazione e la pazienza.

Se l’aggressività è alta, la pazienza sarà più bassa: ma i due atteggiamenti non si escludono, perché ciascuno può reagire in modo diverso in rapporto alla situazione.

Ora leggete in questa tabella la misura della vostra pazienza e della vostra aggressività.

PUNTEGGI ALLE CASELLA A + B
Da 0 a 10 punti: Siete persone piuttosto remissive, pazienti, capaci di sopportare la prepotenza degli altri senza perdere le staffe.

Da 11 a 20 punti: Siete persone abbastanza pazienti, ma non sempre disposte a sopportare prepotenze.

Da 21 a 30 punti: Siete piuttosto aggressivi e reagite con durezza e decisione. Talvolta esagerate un po’.
Da 31 a 40 punti: Siete troppo aggressivi e, prima o poi, vi creerete dei nemici. Occorre assolutamente che impariate a controllarvi.

PUNTEGGI ALLA CASELLE C
Da 0 a 10 punti: Perdete la pazienza abbastanza facilmente e reagite secondo il principio dell’ “occhio per occhio, dente per dente” senza perdonare gli errori altrui.

Da 11 a 20 punti: Siete persone equilibrate, normali, di buon senso, abbastanza pazienti e mature.

Da 21 a 30 punti: Siete troppo remissivi e vi lasciate sopraffare dagli altri. E’ necessario che vi affermiate di più nel vostro ambiente.

Ora potete confrontare l’opinione che avevate su voi stessi con quella ottenuta dal nostro test.
