SEI UNO CHE PRENDE L'INIZIATIVA?

 
Rispondi al questionario di 20 domande. E' meglio rispondere a "freddo", senza pensarci troppo e "razionalizzare" la risposta. In questo modo le risposte che otterrai dal test saranno relative al tuo comportamento abituale con i suoi punti di forza e quelli da migliorare.
1. Dicono di me che sono un bravo osservatore e che noto aspetti che non tutti vedono
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	( Mai
	( Qualche volta
	( Spesso
	( Sempre


2. Scegliere e decidere mi costano fatica e ansia e mi creano problemi
	( Mai
	( Qualche volta
	( Spesso
	( Sempre


3. Dicono di me che ho un elevato livello di autostima, che ho fiducia in me stesso e nelle mie possibilità.
	( Mai
	( Qualche volta
	( Spesso
	( Sempre


4. Penso di saper correggere i miei errori; posso dire di non aver mai fatto due volte lo stesso errore.

	( Mai
	( Qualche volta
	( Spesso
	( Sempre


5. So cogliere i piccoli particolari e le sfumature in ciò che mi accade.

	( Mai
	( Qualche volta
	( Spesso
	( Sempre


6. So ascoltare i suggerimenti e i consigli che mi vengono dati anche se non sono richiesti.

	( Mai
	( Qualche volta
	( Spesso
	( Sempre


7. Non aspetto il permesso o il consenso quando devo fare qualcosa; mi piace agire se ne sono convinto.

	( Mai
	( Qualche volta
	( Spesso
	( Sempre


8. Mi costa sentirmi dire di "No!", mi disturba il rifiuto dato alle mie proposte.

	( Mai
	( Qualche volta
	( Spesso
	( Sempre


9. Dicono di me che so vedere sempre il lato positivo dei problemi e delle situazioni; mi considero un ottimista.

	( Mai
	( Qualche volta
	( Spesso
	( Sempre


10. Penso di essere molto concreto e pragmatico, so di avere metodo nel fare le cose.

	( Mai
	( Qualche volta
	( Spesso
	( Sempre


11. Continuo ad avere progetti di lungo periodo, per esempio superiori ai
2-3 anni.

	( Mai
	( Qualche volta
	( Spesso
	( Sempre


12. Gli altri mi chiedono consigli e aiuto per risolvere i loro problemi.

	( Mai
	( Qualche volta
	( Spesso
	( Sempre


13. Se sono convinto di qualcosa agisco in modo risoluto e immediato, non aspetto.

	( Mai
	( Qualche volta
	( Spesso
	( Sempre


14. Dicono di me che sono coraggioso e che ho una buona tolleranza ad accettare rischi che pochi vogliono correre.

	( Mai
	( Qualche volta
	( Spesso
	( Sempre


15. Mi piace chiedere e chiedermi "Perché". 

	( Mai
	( Qualche volta
	( Spesso
	( Sempre


16. Risolvere problemi e situazioni complesse mi eccita e mi carica di grande energia ed entusiasmo.

	( Mai
	( Qualche volta
	( Spesso
	( Sempre


17. Ho fiducia in me stesso e nelle mie possibilità, ho imparato a sfruttare al meglio i miei punti di forza e le mie capacità.

	( Mai
	( Qualche volta
	( Spesso
	( Sempre


18. Credo in ciò che faccio e so difendere il mio punto di vista.
	( Mai
	( Qualche volta
	( Spesso
	( Sempre


19. Mi piace produrre molte alternative e vedere soluzioni diverse quando devo affrontare un problema.

	( Mai
	( Qualche volta
	( Spesso
	( Sempre


20. Mi arrabbio quando vengo sconfitto, quando perdo o quando mi criticano.

	( Mai
	( Qualche volta
	( Spesso
	( Sempre
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Valutazione:
 
La risposta "Mai" vale 1 punto, "Qualche volta" vale 2 punti, "Spesso" vale 3 punti e "Sempre" vale 4 punti. 
Il punteggio complessivo può andare da un minimo di 20 punti a un massimo di 80 punti. 
 
Classe da 20 a 35 punti: 
CHI ME LO FA FARE? 
 
Se non fai qualcosa in fretta corri il rischio di peggiorare la situazione. L'iniziativa non ti piace o non ti è permessa. Forse scottature e sconfitte del passato ti hanno spinto e insegnato a comportarti come un gregario. 
Ricordati che per costruire il tuo successo non puoi aspettare sempre gli eventi... o gli altri. 
 
Classe da 36 a 52 punti: 
E SE POI SUCCEDE QUALCOSA...? 
 
La tua iniziativa si blocca immediatamente non appena qualche impedimento rende difficile il proseguire. L'iniziativa procede a sbalzi, a seconda dell'umore o delle occasioni: a volte piccole cose ti bloccano nell'agire. Scegli un progetto, un'idea o qualcosa che ti sta veramente a cuore e prova a darti una scadenza per portarla a termine. 
 
Classe da 53 a 69 punti: 
OK, COSI' 
 
E' la classe migliore, quella dell'iniziativa consapevole, serena ma decisa. Sai essere coraggioso e capace di andare fino in fondo senza cadere nell'incoscienza o nell'imprudenza. Ti piace l'avventura e il nuovo e non rifiuti esperienze mai provate prima. Sai scegliere con cura le tue... iniziative: bravo! 
 
Classe da 70 a 80 punti: 
FACCIO TUTTO IO! 
 
Questa ultima classe è la classe dell'iniziativa eccessiva, che se non controllata può creare solo problemi e il tuo comportamento potrebbe risultare incosciente, pericoloso e disturbante. Riduci la quantità di iniziative che prendi o i progetti che intraprendi (forse sono troppi) e verifica quanti ne porti veramente a termine.
