SAPETE FERMARVI AL MOMENTO GIUSTO? 
Scoprite qui se vivete di corsa, freneticamente, o se invece riuscite a "fermarvi" di tanto in tanto per riordinare le idee e raccogliere nuove energie. E' una prova per persone dinamiche che richiede rapidità di riflessi: affrontatela con calma. 
Può sembrare stano, ma anche il sapere "non agire" è un elemento molto importante per ottenere il massimo dell'efficienza. E' infatti grazie a questa capacità che è possibile scegliere con freddezza il momento migliore per agire, ed è sempre grazie a questa capacità che si impara a soppesare i pro e i contro prima di prendere una decisione nei momenti cruciali. 

Buttarsi a capofitto nel "fare" può portare a buoni risultati sul piano esteriore, ma può anche risultare pericoloso. L'eccesso di dinamismo può infatti trascinarci verso un ritmo di vita che non è il nostro, e metterci in difficoltà quando le decisioni da prendere sono delicate. 

La capacità di fermarsi consente invece di "guardarsi allo specchio" o, se preferite, di valutare le possibilità che abbiamo. Non è una virtù di tutti: controllate, rispondendo alle domande che seguono, in quale misura la possedete. 
Naturalmente siate sinceri. 

1. A breve dovete cominciare un lavoro importante:
a) Ve ne preoccupate da subito.
b) Non vi ponete particolari problemi, ci pensate di tanto in tanto.
c) Rimandate ogni pensiero a quando comincerete.
2. Avete una mezz'ora di tempo fra due appuntamenti:
a) Prendete un buon caffé.
b) "Ripassate" quel che direte nel secondo appuntamento.
c) Approfittate della pausa per rilassarvi.
3. Vi capita di trascorrere una serata in compagnia di persone non brillanti:
a) Ve ne andate appena è possibile.
b) Vi isolate e state per i fatti vostri.
c) Restate, ma piuttosto infastiditi.
4. In ufficio è una giornata di tensione:
a) Vi sentite agitati anche voi.
b) La cosa non vi coinvolge.
c) Vi sforzate di conservare la calma.
5. Nella vostra scala di valori ritenete:
a) Che la riuscita sociale sia di primaria importanza.
b) Che la riuscita sociale sia importante.
c) Che la riuscita sociale sia importante, ma attribuite valore particolare anche alla famiglia.
6. Trascorrete alcuni giorni di vacanza in un luogo incantevole, ma poco frequentato:
a) Vi annoiate dopo poco tempo.
b) Cercate disperatamente qualcosa da fare.
c) Vi adeguate alla situazione che in fondo non vi dispiace.
7. La vostra camera è decisamente in disordine:
a) Non vi dà nessun fastidio.
b) Vi date subito da fare per mettere tutto a posto.
c) Iniziate a riordinare senza fretta.

8. Se dovete restare inattivi per un certo periodo:
a) Non ve ne preoccupate, un po' di riposo non fa mai male, soprattutto se meritato.
b) Diventate nervosi.
c) Vi fa molto piacere, non capita quasi mai!.

9. Perdere tempo è per voi:
a) Decisamente riposante.
b) Desiderabile ogni tanto.
c) Un inutile spreco di energie.

10. Vi piace lasciare spazio alla vostra creatività?
a) Solo quando ve ne viene l'estro.
b) Vi organizzate in anticipo.
c) State molto attenti a controllare la vostra creatività, mentre lavorate.

 

PUNTEGGIO E VALUTAZIONE 
Controllate a quale colonna appartiene la maggior parte delle vostre risposte e leggete poi la valutazione che vi caratterizza. 

 

	 
	Colonna 1
	Colonna 2
	Colonna 3

	1
	c
	b
	a

	2
	c
	b
	a

	3
	b
	a
	c

	4
	b
	c
	a

	5
	c
	b
	a

	6
	c
	b
	a

	7
	a
	c
	b

	8
	a
	b
	c

	9
	a
	b
	c

	10
	a
	b
	c


 

Valutazione: 
Se la maggior parte delle vostre risposte si trova nella Colonna 1: 
Avete la capacità di saper gestire con equilibrio i vostri tempi, così da alternare momenti di efficienza e produttività ad altri di "stacco", utili a dar spazio al pensiero e a ritemprarvi. 
State attenti, però, a non rimandare a domani ciò che potreste fare oggi: il difetto del vostro modo di porvi è che certe volte infatti dimostrate una certa negligenza. 
Capita che veniate giudicati come persone che mancano di spirito di iniziativa, proprio per questo modo di affrontare "l'agire" con una certa calma: in realtà voi sapete utilizzare molto bene le vostre capacità di iniziativa, quando è il caso. 
Avete il senso del relativo e sapete attendere quando ritenete che la situazione non richieda un'azione rapida. 

 

Se la maggior parte delle vostre risposte si trova nella Colonna 2: 
Sapete che certi problemi devono essere regolati velocemente e che bisogna essere efficienti in circostanze particolari. 
Qualche volta, però, vi lasciate prendere dalle situazioni e agite con precipitazione: vi lanciate nell'azione e vi affaticate inutilmente o perdete il momento giusto per agire. 
In altri momenti, invece, sapete benissimo accordare il vostro ritmo con le circostanze, coordinando ritmo e azione, e avendo ben chiaro che azioni ed efficacia vanno insieme. 

 

Se la maggior parte delle vostre risposte si trova nella Colonna 3: 
Siete impulsivi e avete la tendenza a precipitarvi a fare tutto ciò che dovete. 
Siete sempre pronti ad agire, efficienti ed efficaci, tuttavia avreste risultati migliori se rispettaste di più i vostri ritmi e faceste tutto a tempo debito. 
Qualche volta la precipitosità è dannosa e rischiate di compromettere la vostra salute ed il vostro equilibrio. 
Imparate a frenare l'impulsività, quando la situazione ve lo permette, così da rilassarvi, prendere forza, e constatare come qualche momento di pausa aiuti a portare a termine nel migliore dei modi ciò che si deve fare. 

