SEI CAPACE DI MENTIRE? 
Diplomazia e mediazione sono componenti fondamentali del nostro comportamento di tutti i giorni. Anche le menzogne, o le "mezze bugie", rientrano nelle nostre abitudini. Ma fino a che punto? E perché? Controlliamolo insieme. 
Da bambini ci insegnavano che non bisogna mentire, che le bugie non si dicono, che hanno le gambe corte e che ai bugiardi cresce un naso lungo e bruttissimo come quello di Pinocchio. Queste ammonizioni bastavano per farci perdere la voglia di mentire, di dire anche la più piccola e innocente bugia, così che quando le circostanze ci costringevano a imbrogliare qualcuno, eravamo perfettamente coscienti di aver commesso qualcosa di male. 

Nel mondo degli adulti, questa separazione precisa tra verità e menzogna non esiste; l'innocenza dell'infanzia è lontana e così anche il rimorso per le bugie dette di nascosto. Le convinzioni sociali, la convivenza in un mondo più difficile, interessi di vario tipo e spesso anche la necessità di un compromesso per raggiungere un accordo importante, finiscono per indurci a raccontare quelle "mezze verità" che possono apparire tali a chi le ascolta, ma che a noi che le raccontiamo pesano proprio come bugie vere e proprie, studiate ad arte. 

Sarebbe bello riuscire a mantenere integra la schiettezza che caratterizza i bambini: questo test vuole suggerirvi come fare, indicandovi fino a che punto siete "bugiardi" e invitandovi a prendere le misure necessarie.

Proponiamo 10 domande che indagano sul vostro carattere e sul vostro modo di comportarvi: rispondete scegliendo una delle tre possibilità che suggeriamo, e poi leggete la valutazione che vi spetta. 
1. Dite mai qualche piccola bugia? Non di quelle grosse, ma di quelle che non fanno male a nessuno?

a. Piccole o grandi che siano, evito di dire bugie.

b. Sì, ogni tanto dico qualche piccola bugia.

c. Cerco di non mentire.

2. All'uscita da una chiesa o da una mostra, passate di fronte al banco delle offerte libere. L'addetto alla raccolta è momentaneamente assente: cosa fate?

a. Se siete senza spiccioli non lasciate niente.

b. Vi allontanate in fretta senza fare offerte.

c. Vi sembra giusto lasciare una piccola offerta.

3. Parlate mai alle spalle di una persona che vi è sinceramente antipatica?

a. Ne parlate male solo se vi ha fatto qualche grave torto.

b. Non parlate mai alle spalle di nessuno.

c. Ne parlate male solo se vi è molto antipatica.

4. Se vi può fare comodo, vi mostrate agli altri in modo migliore o diverso da come siete in realtà?

a. Assolutamente no.

b. A volte capita.

c. Cercate di essere voi stessi.

5. Se siete soli in casa, vi capita di mettervi le dita nel naso o di compiere analoghi gesti "sconvenienti"?

a. Assolutamente mai.

b. Sono domande da fare?

c. Ogni tanto sì.

6. Tornando da una vacanza in un paese lontano, vi è mai capitato di "romanzare" il vostro soggiorno, di raccontare ciò che avete fatto aggiungendo particolari "amplificati"?

a. Lasciarsi trascinare dall'entusiasmo è naturale.

b. Sì, anche se la cosa vi riesce piuttosto difficile.

c. No, cercate di essere fedeli alla realtà.

7. Avete mai visto un film a luci rosse?

a. No, perché la pornografia vi infastidisce.

b. Qualche volta, ma l'esperienza non vi è piaciuta.
c. Ne avete visti parecchi.

8. Siete sicuri di aver dato sempre il meglio di voi, di aver reso al 100% delle vostre possibilità?

a. No, spesso non vi impegnate al massimo.

b. Sì, fate sempre il vostro dovere.

c. Cercate di dare il massimo, ma può capitare che non ci riusciate.

9. Vi è mai capitato di mostrarvi amichevoli con qualcuno solo per il vostro tornaconto?

a. No, mai.

b. Nell'ambiente di lavoro capita spesso.

c. A volte.

10. Cosa pensate dell'insegnamento: "Al tuo nemico porgi l'altra guancia"?

a. E' un insegnamento difficile da mettere in pratica.
b. E' giusto.

c. E' giusto, ma non lo seguite mai.

PUNTEGGIO E VALUTAZIONE 
Sommate il punteggio da voi ottenuto in base al seguente schema:
	  
	Risposta A 
	Risposta B 
	Risposta C 

	1
	3
	1
	2

	2
	2
	1
	3

	3
	2
	3
	1

	4
	3
	1
	2

	5
	3
	2
	1

	6
	2
	1
	3

	7
	3
	2
	1

	8
	1
	3
	2

	9
	3
	2
	1

	10
	2
	3
	1


VALUTAZIONE: 
Da 30 a 20 punti: 
Imparate ad essere sinceri almeno con voi stessi: la vostra determinazione nell'affermare di non aver mai detto bugie suona ipocrita e poco affidabile. E' giusto che ci teniate ad apparire persone oneste e rispettabili, ma tutta questa foga nel difendere la vostra lealtà è decisamente un'esagerazione. A sentir voi, dovreste essere santi oppure... bugiardi patentati!

 

Da 19 a 10 punti: 
Siete persone equilibrate sotto ogni profilo. Avete imparato per necessità a mentire solo per quanto riguarda piccole cose o affari da promuovere, ma nel rapporto con il prossimo siete sempre sinceri e leali. Nelle questioni importanti esprimete sempre il vostro vero punto di vista, anche se questa schiettezza può procurarvi qualche noia. Dite anche qualche piccola menzogna per non ferire le persone a voi più care. 

 

Da 9 a 0 punti: 
La vostra sincerità raggiunge livelli disarmanti, addirittura controproducenti: non siete capaci di mentire neanche quando il farlo sarebbe utile per voi e per gli altri. Dite sempre ciò che pensate senza usare mezzi termini, esprimendo senza paura i vostri giudizi. Vi mostrate a tutti come siete realmente: odiate i bluff e le finzioni e vi piace andare direttamente al nocciolo della questione. 

