

Quale cervello usate maggiormente
Mettete una crocetta sulla risposta che ritenete più appropriata al vostro modo di pensare o di essere.
	 
	 
	Vero
	 Falso

	 
1.
	
Gli insuccessi passati mi inducono a dubitare dei successi.
	 
[  ]
	
[  ] 
	 

	
2.
	
Ogni giorno dedico un po' di tempo a me stesso, occupandomi del mio hobby o facendo qualcosa che mi piace.
	
[  ]
	
[  ]
	 

	 
3.
	
Generalmente rifletto molto su me stesso. 
	 
[  ]
	
[  ]
	 

	 
4.
 
	
Mi sento a mio agio con le persone che mi circondano.
	 
[  ]
	
[  ]
	 

	 
5. 
	
Quando c'è un conflitto, resto a guardare sino a quando si calmano le acque.
	 
[  ]
	 
[  ]
	 

	 
6. 
	
Non rinuncio ad agire anche se incontro degli ostacoli sulla mia via.
	 
[  ]
	
[  ]
	 

	
7.
	
Del cibo mi colpisce molto come viene servito nel piatto.
	 
[  ]
	 
[  ]
	 

	 
8. 
	
Nella favola di La Fontaine preferisco la cicala alla formica.
	 
[  ] 
	 
[  ]
	 

	 
9.
	
Preferisco i cosiddetti colori freddi (blu, verde) a quelli caldi (giallo, rosso)
	 
[  ]
	
[  ]
	 

	 
10.
	
Di una persona al primo impatto mi colpisce l'aspetto fisico.
	 
[  ]
	
[  ]
	 

	 
11.
	
Trovo simpatico chi ha notevole senso dell'umorismo.
	 
[  ]
	 
[  ]
	 

	 
12.
	
I bambini mi piacciono molto. 
	 
[  ]
	 
[  ]
	 

	 
13.
	
A volte mi manca la compagnia degli amici. 
	 
[  ]
	 
[  ]
	 

	 
14.
	
Il successo sociale per me coincide con la soddisfazione personale.
	 
[  ]
	
[  ]
	 

	 
15.
	
Generalmente mi preoccupo di piacere alla gente.
	 
[  ]
	 
[  ]
	 


Soluzione:
Conteggiate il vostro profilo e confrontatelo con quelli di seguito: 
	Nr. 
	Vero
	Falso

	1
	1
	0

	2
	1
	0

	3
	1
	0

	4
	1
	0

	5
	0
	1

	6
	0
	1

	7
	1
	0

	8
	1
	0

	9
	0
	1

	10
	1
	0

	11
	1
	0

	12
	1
	0

	13
	1
	0

	14
	0
	1

	15
	0
	1


Profilo 15-12 
Prevale l'attività del cervello destro.
Attenzione a mantenere i piedi per terra! Concentratevi sui vostri doveri e provate a comprendere cosa vi rende difficile razionalizzare. Perché a volte volete fuggire nella fantasia?
Profilo 11-7
Avete un buon equilibrio fra le attività cerebrali destra e sinistra. Consolidate questo equilibrio, dando sufficientemente attenzione alle vostre esigenze emotive.

Profilo 6-0
Prevale l'attività del cervello sinistro.
Date maggior spazio alla vostra creatività, ai vostri bisogni intimi ed ascoltate il vostro corpo con maggior attenzione. State in guardia di fronte ad eventuali somatizzazioni e ai vostri livelli di stress!
Non tutto si può provare scientificamente, ma non per questo se ne inficia la validità. Leonardo da Vinci inventò il sommergibile, l'aereo, il paracadute e molto altro, ma ai suoi tempi non erano ancora stati inventati i materiali per realizzare le sue idee. 
Fu criticato e imprigionato, ritenuto pazzo, ma oggi la storia dà ragione a lui.
I critici sono spesso persone infelici, che commettono madornali errori, proprio perché non hanno l'apertura mentale necessaria per cogliere prospettive diverse dalle loro. Questo è un altro dei compiti specifici dell'automotivatore: ampliare le prospettive, le scelte sue e delle persone che gli si rivolgono, guidandole verso apprendimenti nuovi ed efficaci.
Esistono sistemi che ci mettono a disposizione le possibilità di accedere alle nostre risorse interiori ed in alcuni casi possono quasi apparire come dei "giochi", però facciamo attenzione.
Il gioco è il mezzo fondamentale attraverso il quale apprendiamo: è un apprendimento di tipo emotivo e per questo più profondo.
