Il vostro livello di empatia

Conoscere le proprie motivazioni è fondamentale per far emergere le motivazioni altrui. Infatti noi possiamo comprendere a pieno l'altro solo nel momento in cui parte dei suoi vissuti sono stati in qualche modo anche nostri.
Posso stare accanto ad un amico che si è sentito tradito in maniera efficace solo se nella mia vita, nel mio repertorio emozionale, almeno una volta, ho provato la stessa sensazione.
Non significa avere vite identiche o omologate, ma avere la capacità, non del tutto comune, di provare le emozioni altrui, senza confonderle con le proprie.
Questa capacità, meglio descritta da Goleman, giornalista e psicologo statunitense, si chiama empatia ed incide profondamente sulle nostre motivazioni.


Mettete una crocetta sulla risposta che ritenete più appropriata al vostro modo di essere o di pensare.
	 
	 
	Vero
	  Falso

	 
1.
	
Quando vedo una persona che piange per strada, mi avvicino e chiedo se posso essere utile.
 
	 
 
[  ]
	 


[  ]
 
	 

	
2.
	
Se un amico mi confessa un suo disagio, lo abbraccio e cerco di coccolarlo.
 
	

[  ]
	

[  ]
	 

	 
3.
	
Uso molto il corpo per comunicare, così come gli abbracci e le carezze.
 
	 

[  ]
	

[  ]
	 

	 
4. 
 
	
Quando parlo con una persona, osservo attentamente il suo modo di vestirsi e di muoversi.
 
	 


[  ]
	


[  ]
	 

	 
5. 
	
Sono soddisfatto/a della mia vita sessuale.
 
	 
[  ]
	 
[  ]
	 

	 
6. 
	
Se parlo con chi ha un difetto di pronuncia o un forte accento dialettale, mi viene involontariamente d'imitarlo.
 
	 


[  ]
	


[  ]
	 

	
7.
	
Quando in un gruppo qualcuno scoppia a ridere, sono il primo ad esserne contagiato. 
 
	 

[  ]
	 

[  ]
	 

	 
8. 
	
Quando vedo qualcuno che soffre, preferisco andare da un'altra parte.
 
	 

[  ] 
	 

[  ]
	 

	 
9.
	
Non sopporto la vista di un morto.
 
	 
[  ]
	
[  ]
	 

	 
10.
	
La cosa che mi fa più paura e la vecchiaia.
 
	 
[  ]
	
[  ]
	 

	 
11.
	
Dei racconti mi interessa che il finale sia lieto.
 
	 

[  ]
	 

[  ]
	 

	 
12.
	
L'affermazione "La morte fa parte della vita", mi inquieta.
 
	 

[  ]
	 

[  ]
	 

	 
13.
	
In una serata fra amici, generalmente riesco ad animare l'ambiente.
 
	 

[  ]
	 

[  ]
	 

	 
14.
	
Non sopporto di vedere qualcuno che piange.
 
	 

[  ]
	

[  ]
	 

	 
15.
	
Mi sento amato/a, quando il mio partner è fisicamente molto presente. Non potrei mai innamorarmi di chi abita distante.
 
	 


[  ]
	 


[  ]
	 


Soluzione:
Conteggiate il vostro profilo e confrontatelo con quelli di seguito: 
	Nr. 
	Vero
	Falso

	1
	1
	0

	2
	1
	0

	3
	1
	0

	4
	1
	0

	5
	1
	0

	6
	1
	0

	7
	1
	0

	8
	0
	1

	9
	0
	1

	10
	0
	1

	11
	0
	1

	12
	0
	1

	13
	1
	0

	14
	0
	1

	15
	0
	1


Profilo 15-10 
Avete un'elevata capacità d'empatia. Consolidatela.
Profilo 9-4
Il vostro livello d'empatia è piuttosto scarso e necessita di essere affinato. Cimentatevi con gli esercizi relativi alle capacità relazionali.

Profilo 3-0
Il vostro livello di empatia è senza dubbio da migliorare.
Oltre ad effettuare letture ed esercizi inerenti alle capacità emotivo-relazionali, consigliatevi con un serio professionista: potrebbe accelerare i vostri tempi di miglioramento.
