Test sull'Automotivazione
Segnate con una crocetta e senza troppo indugiare, la risposta che vi sembra più vicina al vostro modo di essere o di pensare.
	 
	 

	Vero
	 Falso

	 
1.
	
Le emozioni sono una manifestazione esclusiva della nostra mente.
	 

[  ]
	

[  ]
 
	 

	
2.
	
La psicologia è una scienza recente, fondamentale per la conoscenza dell'essere umano.
 
	


[  ]
	


[  ]
	 

	 
3.
	
Quando siete tristi:
a. andate a fare shopping
b. vi chiudete in casa
c. riflettete sul da farsi per migliorare la situazione  
   causa della vostra tristezza
 
	 

[  ]
[  ]

[  ]
	

 
	 

	 
4. 
 
	
Se vi sentite traditi da un amico:
a. lo insultate
b. sparite dalla circolazione e lo evitate
c. lo invitate a discutere di ciò che è avvenuto
 
	

[  ]
[  ]
[  ]
	 
	 

	 
5. 
	
Se vostro figlio, che frequenta le elementari, dovesse tornare a casa con un brutto voto, cosa fareste?
a. controllereste il compito e ne discutereste con
    vostro figlio
b. prendereste atto del voto e punireste vostro figlio
c. lascereste passare l'episodio inosservato,
   arriveranno tempi migliori
 
	



[  ]
[  ]

[  ]
	 
	 

	 
6. 
	
La favola di Cenerentola:
a. vi piace, ma la trovate triste
b. vi piace, perché è bene ciò che finisce bene
c. non vi piace
 
	

[  ]
[  ]
[  ]
	 
	 

	
7.
	
Il primo astronauta americano che mise piede sulla Luna, quando tornò a Terra:
a. impazzì
b. fondò un istituto di ricerche spaziali
c. fondò un centro studi sui fenomeni della 
   coscienza umana 
 
	


[  ]
[  ]

[  ]
	 
	 

	 
8. 
	
Tom Cruise:
a. vi piace come attore
b. ritenete sia una persona positiva ed efficace sia
    professionalmente, sia umanamente
c. non sapete chi sia
 
	

[  ]

[  ]
[  ]
	 
	 

	 
9.
	
Siete in casa e siete affamati:
a. aprite il frigorifero e mangiate la prima cosa che
    vi capita
b. vi preparate qualcosa di caldo
c. andate al bar sotto casa
 
	


[  ]
[  ]
[  ]
	 
	 

	 
10.
	
Quando siete stanchi:
a. andate a dormire
b. vi rilassate sulla poltrona o sul divano
c. cercate un buon libro da leggere
 
	

[  ]
[  ]
[  ]
	 
	 

	 
11.
	
La strega di Haensel e Gretel, che ingrassa i bimbi prigionieri per poi mangiarseli, secondo voi è:
a. una vecchia zitella inacidita
b. una sadica frustrata dalla solitudine
c. una pazza che ha usufruito della legge sulla
   chiusura dei manicomi
 
	


[  ]
[  ]

[  ]
	 
	 

	 
12.
	
Il senso dell'umorismo altrui, per voi è:
a. un requisito indispensabile della persona che sa
    vivere
b. un fastidioso modo di prendere in giro coloro che
    non ce l'hanno
c. un fattore di simpatia e piacevolezza
 
	

[  ]

[  ]

[  ]
	 
	 

	 
13.
	
Preferite:
a. le foto in bianco e nero
b. le foto a colori
 
	

[  ]
[  ]
	 
	 

	 
14.
	
Qual è fra i seguenti il periodo storico nel quale avreste voluto vivere più volentieri?
a. la I Guerra mondiale
b. il Medioevo
c. il Rinascimento
 
	


[  ]
[  ]
[  ]
	 
	 

	 

15.
	
Qual è la lingua straniera che preferite?
a. inglese
b. tedesco
c. arabo
 
	
[  ]
[  ]
[  ]
	 
	 

	
16.
	
M.T. è la sigla generalmente utilizzata per:
a. Time Management
b. Mare in tempesta
c. Meditazione Trascendentale
 
	

[  ]
[  ]
[  ]
	 
	 

	
17.
	
UFO è la sigla che contraddistingue:
a. gli oggetti volanti non identificati
b. gli esseri viventi fuori dal nostro sistema solare
c. gli oggetti galattici fuori dal nostro cosmo
 
	

[  ]
[  ]
[  ]
	 
	 

	
18.
	
Quando siete ammalati:
a. vi mettete a letto e chiamate un medico
b. vi mettete a letto e vi curate da soli
c. continuate a lavorare, tanto passerà
 
	

[  ]
[  ]
[  ]
	 
	 

	
19.
	
Quando vi innamorate:
a. scappate lontano da chi vi coinvolge, perché non
    volete altre esperienze negative
b. vi fate avanti e vi dichiarate
c. aspettate che l'oggetto del vostro amore si
    accorga di voi e si dichiari; se ciò non dovesse
    accadere, pazienza!
 
	

[  ]

[  ]


[  ]
	 
	 

	
20.
	
Di fronte ad un conflitto:
a. difendete la vostra idea anche a costo di entrare
    in collisione con chi vi sta di fronte
b. ascoltate le ragioni dell'altro e rimandate la
    discussione ad un altro momento
c. convenite che l'altro, pur non avendo pienamente
    ragione, ha diritto a portare avanti la sua idea e
    voi gli lasciate libero il terreno.
 
	


[  ]

[  ]


[  ]
	 
	


Soluzione:
Verificate se avete una preponderanza di A, B o C fra le vostre risposte. Poi andate a leggere di seguito l'interpretazione: 
	Nr. 
	 
	 
	 

	1
	Vero C
	Falso A
	 

	2
	Vero A
	Falso C
	 

	3
	a) B
	b) C
	c) A

	4
	a) C
	b) C
	c) A

	5
	a) A
	b) C
	c) B

	6
	a) B
	b) B
	c) C

	7
	a) C
	b) B
	c) A

	8
	a) B
	b) A
	c) C

	9
	a) C
	b) A
	c) C 

	10
	a) C
	b) B
	c) A 

	11
	a) B
	b) A
	c) C

	12
	a) A
	b) C
	c) B

	13
	a) A
	b) B
	 

	14
	a) C
	b) C
	c) A

	15
	a) B
	b) A
	c) B

	16
	a) C
	b) C
	c) A

	17
	a) A
	b) C
	c) C

	18
	a) A
	b) B
	c) B

	19
	a) C
	b) A
	c) B

	20
	a) B
	b) A
	c) C


Profilo C
Le vostre capacità automotivazionali sono da incrementare, se vorrete essere maggiormente efficaci nella relazione con l'altro e nell'avere una più elevata autoconsapevolezza. Vi consigliamo di eseguire attentamente tutti gli esercizi contenuti in questo libro e di riflettere sulle vostre dimensioni più profonde. Buon lavoro!
Profilo B
Le vostre capacità automotivazionali sono soddisfacenti, ma c'è ancora molto spazio per migliorare le vostre prestazioni. Siete disponibili ad investire tempo e fatica sulle vostre potenzialità? Bene, allora vi auguriamo una buona lettura.

Profilo A
Le vostre capacità automotivazionali sono superiori alla media e richiedono solo un affinamento. Lasciatevi guidare attraverso le riflessioni profonde, suggerite di volta in volta, e concentratevi anche su come sviluppare le capacità automotivazionali di chi vi sta accanto. Buona fortuna!
