TEST DI COPPIA: 
CHI E’ FRA I DUE LA PERSONA PIU’ CORAGGIOSA E INTRAPRENDENTE?

I proverbi sono dei pensieri brevi e incisivi, dove si condensano delle norme di condotta tradizionale. Sotto questo aspetto possono costituire materia per un test, visto che ognuno di noi, all’interno della sua personalità, ha dei modelli più o meno istintivi ai quali ispira i suoi atteggiamenti.

Scegliere un proverbio piuttosto che un altro è quindi segno di vicinanza o di lontananza da certi modelli individuali e collettivi.

Il test che viene qui proposto va giocato in due, e il tratto del carattere preso in esame resta nascosto fino alla fine.

Comincia lei o lui a piacere e sceglie un proverbio, segnando in basso il numero prescelto.

Poi tocca all’altro partner, che sceglie a sua volta un altro proverbio, purché non sia stato ancora scelto, e si va avanti così alternativamente fino alla fine, in modo che ognuno scelga dieci proverbi.

La scelta va fatta, come al solito, istintivamente, senza stare a pensarci troppo su e senza interferire reciprocamente nelle scelte.

(1)      E’ meglio una volta che mai

(2)      A usanza nuova non correre

(3)      E’ un cattivo andare contro corrente

(4)      Alla fortuna bisogna lasciare sempre una finestra aperta

(5)      Le pitture e le battaglie si vedono meglio da lontano

(6)      Quando cadono i maccheroni in bocca, tutti sanno magiare

(7)      Sasso che rotola non fa muschio

(8)      Col tempo una foglia di gelso diventa seta

(9)      Misura tre volte e taglia una

(10) Chi non s’avventura non ha ventura

(11) Chi bada a ogni nuvola non fa mai viaggio

(12) Meglio cascare dall’uscio che dalla finestra

(13) Il bue mangia il fieno, perché si ricorda che è stato erba

(14) E’ meglio un presente che due futuri

(15) Pensa oggi e parla domani

(16) La speranza è una buona colazione ma una cattiva cena

(17) La fortuna non vuole fare anticamera

(18) Parlare senza pensare è come sperare senza mirare

(19) E’ meglio camminare che essere spinto

(20) Il campanile non migliora la cornacchia

Segnate qui le rispettive scelte:

LEI   __  __  __  __  __  __  __  __  __  __ 

LUI   __  __  __  __  __  __  __  __  __  __ 

Soluzione:

TEST DI COPPIA: 
CHI E’ FRA I DUE LA PERSONA PIU’ CORAGGIOSA E INTRAPRENDENTE?

I proverbi  1  4  6  7  10  11  14  17  19  20  valgono un punto

I proverbi  2  3  5  8    9  12  13  15  16  18  valgono zero punti

Chi ha totalizzato 10 punti o molti più punti del partner è fra i due la persona più coraggiosa e più intraprendente, che si fa condizionare meno da timori e da pregiudizi. E’ più inserita nel suo tempo e marcia in testa con decisione.

Non sempre, comunque, nella vita di coppia chi marcia in testa può considerarsi una guida.

Spesso ha bisogno dei consigli del partner per frenare il proprio entusiasmo e allora i ruoli si invertono, o meglio si completano.

Chi ha totalizzato zero punti o molti meno punti del partner è fra i due la persona meno intraprendente, che usa soprattutto prudenza e non intende correre troppi rischi. E’ meno inserita nel suo tempo e si lascia un po’ trascinare, riservandosi la parte del consigliere attento alle diverse sfumature della realtà. Così spesso nella vita di coppia i ruoli si armonizzano e chi apre la strada ha poi bisogno di chi gli suggerisce dove andare.

Se ambedue i partner hanno totalizzato 5 punti o giù di lì significa che marciano all’unisono, usando ora la prudenza ora il coraggio secondo le circostanze e scambiandosi i ruoli di guida e di consigliere con ammirevole armonia.

SPIEGAZIONI “TEST DI COPPIA”

Il test al quale vi siete sottoposti cerca di chiarire quale dei due componenti della coppia abbia la maggiore capacità affettiva, che spesso è indipendente dalla situazione del momento. C’è infatti in ognuno di noi una potenzialità affettiva che il tempo o le situazioni non riescono a modificare sostanzialmente, mentre possono gratificarla o mortificarla. Così una persona dotata di un temperamento più appassionato può amare con una dedizione assoluta, mentre un’altra persona dotata di temperamento più apatico può amare con discernimento, se non addirittura con cautela. Questo non significa che la prima persona ami di più e la seconda di meno. Semplicemente l’attività emotiva della prima è meno controllata e più coinvolgente. È evidente che fra i due partner chi ha totalizzato il punteggio più alto possiede anche la potenzialità affettiva più alta, mentre chi ha il punteggio più basso è più cauto nell’esprimere le proprie emozioni sentimentali.

