AVETE INTERESSE PER GLI ALTRI?
Questo test consente di verificare se l’idea che ciascuno ha di essere altruista, interessato agli altri, partecipe attivo della vita familiare e sociale, quasi dedito al servizio dei suoi simili, corrisponda alla sua situazione reale e non sia solo una supposizione o un cartello esteriore.

Le prove

	1. 
	Un uomo visto di faccia vicino a un altro uomo visto di spalle e malamente.
a) è un parrucchiere

b) è uno scultore

c) è un passante che soccorre un ferito
	(
(
(

	A

B

C

	2.
	Un uomo in piedi davanti a un macchinario, in una grande officina.
a) sta facendo un esame sulle condizioni in cui l’operaio deve lavorare

b) descrive a degli studenti le caratteristiche della macchina

c) è un addetto alla macchina che ne sorveglia il funzionamento


	(
(
(

	A

B

C

	3.
	Si vede un uomo in camice chinato ma non si vede su cosa o su chi.

a) è un analista chimico

b) è un medico al letto del malato

c) è il commesso di un negozio di tessuti


	(
(
(

	A

B

C

	4.
	Si vede una persona in primo piano e altre sul fondo, abbastanza giovani, in piedi su una sporgenza.

a) è uno che dirige dei giochi in un campo sportivo

b) sono giovanotti che giocano con barchette radiocomandate

c) è un ingegnere che sta studiando come costruire un ponte
	(
(
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	A

B

C

	5.
	Un uomo in primo piano è chinato verso un altro che è seduto di tre-quarti.

a) discutono di matematica

b) spiega un quiz

c) fa un’inchiesta sulle famiglie povere del paese
	(
(
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	A

B

C

	6.
	Un uomo legge un giornale.

a) sta leggendo la pagina economica
b) sta leggendo le barzellette

c) sta leggendo un articolo sulla povera condizione degli esiliati politici


	(
(
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	A

B

C

	7.
	Una persona di mezza età in piedi al bordo di un tavolo con altre persone più giovani intorno al tavolo, di cui non si vede il piano.

a) sta facendo una lezione

b) sta aiutando gli altri e li consiglia per il loro meglio

c) sta controllando alcuni animali da laboratorio sul tavolo


	(
(
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	A

B

C


	8.
	In primo piano un uomo di spalle che si sta dirigendo verso un gruppo di persone situate più lontano.

a) sta andando a consegnare un documento
b) sta tenendo un comizio
c) sta andando in aiuto ai suoi compagni

	(
(
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	A

B

C

	9.


	Si vede un battello semi affondato e un uomo è in primo piano di spalle.

a) va verso il battello per soccorrere le vittime

b) è un tecnico incaricato di recuperare le attrezzature rimaste

c) sta andando sul battello per pescare


	(
(
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	A

B

C

	10.
	Un uomo indaffarato su un palco, di spalle con altri uomini in secondo piano, anch’essi indaffarati.

a) è un uomo d’affari che sta contrattando e facendo consegnare della merce

b) appartiene a una associazione di volontari che raccolgono vestiti per il terzo mondo

c) è un regista che sta organizzando una rappresentazione


	(
(
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	A

B

C

	11.


	Una sala cinematografica con una persona in primo piano e personaggi vaghi sullo schermo.

a) si sta proiettando un film sulla storia della Croce Rossa

b) si sta proiettando un film sul montaggio di un motore

c) si sta proiettando un film di avventure


	(
(
(

	A

B

C

	12.
	Una persona in primo piano e sullo sfondo un gruppo di giovani.

a) è uno che organizza gite alpinistiche

b) è il responsabile della decorazione dei locali per le feste

c) è il responsabile delle sovvenzioni ai soci


	(
(
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	A

B

C

	13.
	Due donne con una valigia scendono da un treno.

a) vanno a una gita

b) si dedicano allo studio dei bambini

c) vanno da un cliente per una dimostrazione

	(
(
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	A

B

C

	14.
	Si vede una donna in primo piano curva su un tavolo sul quale c’è un libro e alcune carte.

a) è una creatrice di modelli

b) sta facendo delle statistiche sulle vendite del negozio

c) sta raccontando una favola ai bambini


	(
(
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	A

B

C

	15.
	Una giovane donna seduta in un salotto con un’altra donna e un bambino sul fondo.

a) è una educatrice in casa di un alunno

b) è una donna che vuol convincere la persona a fare una assicurazione

c) è la sorella maggiore che prepara la nota delle compere
	(
(
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	A

B

C


	16. 
	Una donna curva verso il basso, come se fosse seduta, ma non si vede cosa stia facendo.

a) sta aggiustando da sola un vestito

b) sta facendo un lavoro di ufficio

c) ha smesso di lavorare per leggere un racconto ai bambini
	(
(
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	A

B

C

	17.
	Una donna giovane in un sottobosco, chinata per terra, con dei legni in mano.

a) sta facendo una fascina da portare a casa

b) è una assistente che prepara un gioco per bambini in colonia

c) vuole accendere un fuoco
	(
(
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	A

B

C

	18.
	Una donna chinata verso un’altra che le sta porgendo una mano

a) è la commessa di un negozio che sta provando un anello a una cliente

b) è una crocerossina in borghese che sta curando una distorsione alla mano di una signora

c) è una fattucchiera che sta leggendo la mano
	(
(
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	A

B

C

	19.


	Una persona in camice e con la cuffia, ma senza altri contrassegni.

a) è l’addetta ad una macelleria che si reca nel retrobottega

b) è l’addetta ad un laboratorio che controlla apparecchi di misura di precisione

c) è una puericultrice che va da una neonato

	(
(
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	A

B

C

	20.
	Un viso d’uomo aperto e sorridente

a) è un progressista con idee sociali avanzate

b) è un ottimista

c) è uno sportivo

	(
(
(

	A

B

C


Risultati delle prove

Per calcolare il punteggio occorre controllare la tabella sottostante nella quale, per ogni domanda, è fornito il punteggio di risposta.

	Domanda
	Risposte

	1.
	A =  3
	B =  2
	C =  3

	2.
	A =  3
	B =  -2
	C =  -1

	3.
	A =  0
	B =  3
	C =  -2

	4.
	A =  3
	B =  -1
	C =  0

	5.
	A =  0
	B =  0
	C =  3

	6.
	A =  0
	B =  -1
	C =  3

	7.
	A =  0
	B =  3
	C =  0

	8.
	A =  0
	B =  -2
	C =  3

	9.
	A =  3
	B = -1
	C =  0

	10.
	A =  3
	B =  3
	C =  0

	11.
	A =  3
	B =  -1
	C =  -2

	12.
	A =  -1
	B =  3
	C =  -2

	13.
	A =  0
	B =  3
	C =  -2

	14.
	A =  0
	B =  0
	C = 3

	15.
	A =  3
	B =  -2
	C =  0

	16.
	A =  -1
	B =  0
	C =  3

	17.
	A =  0
	B =  3
	C =  0

	18.
	A =  -2
	B =  3
	C =  0

	19.
	A =  0
	B =  -1
	C =  3

	20.
	A =  3
	B =  -2
	C =  0


Si può notare che il punteggio massimo è 60 e il punteggio minimo è 21 sotto zero.
In pratica questi due estremi sono molto poco probabili. Il vostro punteggio lo otterrete sommando i valori positivi e sottraendo quelli negativi. Ad esempio se ottenete 27 punti e 4 negativi il vostro punteggio sarà 23.

Se avete ottenuto da meno 21 a più 11 punti non significa che siate persone da rifuggire, perché socialmente pericolose. Siete più interessati ad altri tipi di attività. Il contatto con la gente non vi dispiace, anzi lo desiderate, ma perché ciò vi porta dei vantaggi concreti. Questi possono essere rappresentati da un maggior guadagno economico, ma anche dalla possibilità di portare gli altri a conoscenza delle vostre idee. Per farvi un esempio un punteggio di questo tipo sarà frequente in chi fa del commercio, del teatro, della politica. In questo caso l’interesse sociale e l’altruismo sono molto lontani da voi.

Se avete ottenuto un punteggio da 11 a 20 punti significa che l’interesse per le cose concrete e pratiche prevale in voi su quello per gli altri. Non siete persone chiuse, nè egoiste, ma nemmeno eccessivamente propense a vivere in compagnia e a rinunciare ai vostri interessi, sia materiali sia culturali, per occuparvi degli altri. Lo fate solo se la necessità ve lo suggerisce.

Se avete ottenuto più di 21 punti siete (quanto più vi avvicinate al punteggio massimo) veramente interessati al benessere ed alla felicità dei vostri simili. A questo gruppo non solo appartengono le persone che svolgono professioni di carattere assistenziale, caritativo, educativo, ma anche le persone che svolgono un pubblico servizio come se fosse una missione e coloro che applicano il precetto evangelico dell’amore per il prossimo in senso autentico. Purché ciò costituisca una scelta e non un meccanismo psicopatologico di compensazione. In questo caso occorrerebbe fare un esame di coscienza.
