CHE COSA SIGNIFICA PER TE
DARE E RICEVERE FIDUCIA?

La tua è un’agenda fittissima. Se la guardi bene potresti credere che sia quella di un capitano d’industria o un presidente d’impresa… In ogni pagina leggi: “urgente”…. “importante”…. “non dimenticare”…… Ti basta aprirla e senti tutto il peso della giornata abbattersi sulle tue spalle. Se la guardi pensi subito che è facile essere stressati con tutti questi impegni.

Ma ti sei mai chiesto quanti dei tuoi compiti quotidiani potrebbero essere affidati ad altri?

A un collaboratore, un amico, un parente… valuta rispondendo alle domande di questo test sei sai fidarti degli altri e se, tu stesso, sei affidabile.

1. Che cosa significa per te fidarti degli altri?

	A.
	Poter contare su qualcuno… sempre!

	B.
	Lasciare che qualcun altro si faccia carico dei tuoi compiti più gravosi.

	C.
	Delegare agli altri, ma tenendo tutto sotto controllo.


2. Pensi che chi ti sta attorno si fidi di te?

	A.
	Si, e sono molte le persone che si rivolgono a te.

	B.
	No. Non credi… non sai perché ma ti sei fatto la fama di una persona poco affidabile.

	C.
	No. E non ci tieni nemmeno. Ognuno deve affrontare la vita da solo.


3. Hai preso un impegno importante, ma non riesci a portarlo a termine.
	A.
	Cerchi un compromesso.

	B.
	Trovi una scusa.

	C.
	Lo manterrai a tutti i costi.


4. Sei a capo di un progetto a cui collaborano altre persone.

	A.
	Stabilisci degli obiettivi e poi lasci che ognuno li sviluppi a modo suo, sostenendolo se necessario.

	B.
	Ti disinteressi degli altri chiedendo una verifica del lavoro fatto solo alla fine.

	C.
	Preferisci tener d’occhio tutti, controllare il lavoro passo a passo.


5. Sei da un negoziante della zona e, al momento di pagare, ti accorgi di aver dimenticato il portafoglio.

	A.
	Torni a casa per prendere i soldi e quindi pagare.

	B.
	Chiedi un credito… che poi ti dimentichi di pagare.

	C.
	Lasci perdere senza preoccuparti… farai la spesa in un altro momento.


6. Incontri un amico sposato assieme a un’altra donna, e lui ti chiede di non dirlo alla moglie. Che decidi di fare?
	A.
	Sei a disagio, ma non parlerai.

	B.
	Ti precipiti a raccontare tutto alla moglie.

	C.
	Ti senti offeso e gli dici che sono fatti suoi.


7. Il partner ti dice di una sua difficoltà sul lavoro.

	A.
	Lo ascolti e gli dai aiuto.

	B.
	Gli dici che non ti interessa.

	C.
	Gli dici che non approvi ciò che sta facendo.


Risposte:

A. IN MAGGIORANZA

HAI BISOGNO DI POTERTI FIDARE E SEI AFFIDABILE

Cerchi di essere sempre disponibile, di dare ascolto e sostegno a chi ne ha bisogno. Di conseguenza, rispetti gli accordi presi e ti aspetti che anche gli altri facciano la stessa cosa. Occorre però dire che sei molto tollerante quando se ne presenta la necessità. Sei fermamente convinto che ogni rapporto sociale debba essere basato sulla fiducia reciproca, anche nelle situazioni più convenzionali, e quindi ci tieni a stabilire dei rapporti fluidi e importanti a un atteggiamento di apertura.

Il pericolo che corri. Dimenticarti di te stesso. Essere troppo disponibile e non riuscire a dire di no. In questo modo potresti vivere una vita non tua e sviluppare aggressività repressa….

B. IN MAGGIORANZA

NON SEI MOLTO AFFIDABILE E NON TI INTERESSA NEMMENO FARE IN MODO DI OTTENERE FIDUCIA

Preferisci vivere alla giornata, seguendo quello che ti passa per la testa, indipendentemente dagli impegni assunti, anche al di là del rispetto che devi agli altri.

Non ti poni problemi di alcun genere e ritieni assurdo il dover seguire delle regole. Per te vivere è come trovarsi in una giungla in cui ciascuno cerca di ottenere il più possibile per sé, a discapito degli altri.

Gli accordi e gli impegni non fanno per te e, in linea di massima, ritieni che non valga la pena rispettarli, evitando in questo modo anche relazioni profonde.

Il pericolo che corri. Così facendo potresti trovarti in difficoltà: così facendo, infatti, ti neghi la possibilità di avere rapporti interpersonali più coinvolgenti, isolandoti in una sfera di cristallo che lascia poco spazio al fluire dell’energia vitale.

C. IN MAGGIORANZA

NON AMI DARE NE’ RICEVERE FIDUCIA

Preferisci basare i tuoi rapporti con gli altri, più che su sentimenti oggettivi, su dei contratti chiari, ben definiti, ai quali ti attieni in modo rigoroso, pretendendo che anche gli altri si comportino allo stesso modo. Per questo motivo cerchi di evitare che chi ti sta intorno si rivolga a te per sfoghi personali. Non vuoi essere coinvolto dai problemi altrui, come d’altro canto non vuoi che gli altri si occupino dei tuoi. Preferisci affrontare da solo la tua vita e ritieni che anche gli altri lo debbano fare. Per te fidarsi significa essere deboli.

Il pericolo che corri. In questo modo perdi la possibilità di arricchirti delle esperienze altrui che potrebbero aiutarti a vedere la vita in un altro modo e trovare nuove soluzioni, diventando più flessibile e imparando a non temere le emozioni: le tue e quelle degli altri.

