SAI COME ESSERE FELICE 
OGNI GIORNO?
Chi è così stolto da respingere la felicità? Nessuno, verrebbe da rispondere. 

E invece no.

C’è chi se la lascia passare sotto il naso senza riconoscerla, concentrato com’è solo su ciò che gli manca o non va per il verso giusto.

Ma per fortuna, c’è anche chi riesce a godere di ogni attimo e riconoscere anche nella più banale routine i lampi che rischiarano la vita… 

Tu come sei?

1.  Ti alzi pimpante per andare a fare jogging, ma piove…
	A.
	Diventi di cattivo umore e inveisci contro il tempo.

	B.
	Addio corsa… torni a letto.

	C.
	Un po’ di ginnastica in casa si può sempre fare.


2. Una vacanza programmata da tempo potrebbe saltare…
	A.
	Ti viene il panico solo a pensarci.

	B.
	Non ti meraviglia, più ci tieni e più…

	C.
	Occorre fare un piano B.


3. L’hai amato/a in silenzio, e ora lui/lei si interessa a te
	A.
	Cominci a fare progetti per il futuro.

	B.
	Ti senti smarrito e confuso.

	C.
	Evviva, finalmente!


4. Quando leggi su un giornale rosa le cronache mondane
	A.
	Provi una fitta d’invidia.

	B.
	Ti consoli: anche i vip hanno i loro problemi.

	C.
	Pensi: che fortuna essere gente comune.


5. Giochi al lotto da anni, all’improvviso vinci, solo 50 euro
	A.
	Ti arrabbi con la sorte, ma ritenti.

	B.
	Smetterai di giocare.

	C.
	In fondo giocare è divertente di per sé.


6. Dopo una brutta delusione, un nuovo corteggiatore si profila all’orizzonte
	A.
	Dovrà superare parecchie prove per convincerti.

	B.
	Lo eviti, non vuoi soffrire ancora.

	C.
	E’ n bel regalo della vita.


7. Il tuo amico ti invita nella sua nuova casa: una villa meravigliosa
	A.
	Ecco come sarà la casa dei tuo sogni.

	B.
	A te non capiterà mai.

	C.
	Sei contento per lui.


8. Tutti sono in ferie e tu sei ancora al lavoro
	A.
	Sogni la vacanza ideale.

	B.
	Ti senti un povero disgraziato.

	C.
	La città vuota ha un suo fascino.


9. Finalmente in ferie: tu e il partner non fate altro che litigare
	A.
	Perfetto per rovinarsi le vacanze!

	B.
	Ti chiudi in te stesso e sogni di scappare lontano.

	C.
	Avete bisogno di stare un po’ da soli.


10. Il gruzzoletto per l’auto nuova deve essere destinato a spese condominiali
	A.
	Fai di tutto per acquistare lo stesso l’auto.

	B.
	Rinunci alla macchina e ti senti sfortunato.

	C.
	Meno male che avevi qualche soldo da parte.


Risposte:

A. IN MAGGIORANZA

BRUCI TANTE OCCASIONI PERCHÉ NUOTI IN SUPERFICIE
Quante volte si può essere felici nella vita? Secondo te poche, perché i momenti magici sono davvero rari. Per essere felici occorre avere “buone ragioni”: tutto deve scorrere liscio, devi ottenere ciò che desideri, la tua mente deve essere sgombra da preoccupazioni e incombenze spiacevoli.
Ecco perché la vacanza, in fondo, rappresenta per te una buona occasione di felicità. Felicità dunque fa rima con evasione. Ma questa concezione ha un limite: è straordinaria, e in quanto tale incompatibile con la vita di tutti i giorni, nella quale essere felici non è per niente facile… a meno che non si realizzino le condizioni che lo consentono: un certo status economico, molto tempo libero, la possibilità di portare avanti ciò che si desidera, di fare quello che si vuole.
Peccato che la felicità sia sempre vincolata a condizioni stringenti. Ti perdi molte occasioni, rischi di inseguire soltanto luoghi comuni che danno una felicità convenzionale, di superficie.

B. IN MAGGIORANZA

NON CI CREDI E STENTI A COLLOCARLA NEL PRESENTE

La insegui tanto, ma poi quando sei li li per afferrarla, anziché gioire ti lasci prendere dallo smarrimento, una sorta di paura che ti fa tentennare e ti lascia perplesso, come se non credessi alla possibilità di essere davvero felice.

In fondo per te è più da ricercare che da godere, tu per primo la tratti come un’illusione che rende la vita più sopportabile.

E niente è più dolce-amaro della felicità dei ricordi, perché l’unico tempo in cui fai fatica a collocarla è il presente, impegnato come sei a vagheggiarla in un futuro migliore o rimpiangere i bei tempi andati.

Sei troppo poco attento a ciò che ti accade intorno, per accorgerti che la felicità è molto più vicina e possibile di quanto pensi.

Comincia a rivedere i falsi miti sulla felicità e ad assecondare con più fiducia il flusso della vita. Vedrai, stare bene è una possibilità concreta. Ogni giorno.

C. IN MAGGIORANZA
VIVI BENE PERCHÉ SAI COGLIERLA NELLA PICCOLE COSE

Cuor contento il ciel l’aiuta. E tu sei davvero un cuor contento.
Questo non vuol dire che tu sia sempre di buon umore ed euforico: la tua predisposizione alla felicità consiste in un modo naturale e immediato di vivere gli eventi, senza sovraccaricarli di aspettative ed etichette, ma in modo tutt’altro che superficiale. Diciamo che a te la felicità non fa paura, non ti sembra mai troppa o troppo poca e, soprattutto, sai trovarla nelle piccole cose: il profumo del caffé al mattino, un lavoro riuscito bene, una bella serata con gli amici, piccoli piaceri che ti riempiono di soddisfazione, senza doverti chiedere tanti perché.

E, se anche la felicità dovesse durare un attimo, questo non è certo un difetto, semmai un modo per concentrare il piacere e renderla più intensa. 

Il tuo vero tesoro è la fiducia con cui accogli gli eventi, la capacità di accettarli nella loro interezza, senza rifiutare nulla.

