INIZI UN NUOVO PROGETTO;
SENTI DI POTERCELA FARE?

Di solito ci stimiamo per le cose che realizziamo e usiamo il successo come parametro del nostro valore. Ma che cos’è che sostiene i nostri progetti e ci fa arrivare fino in fondo? Sono i sogni, quelli più intimi e autentici, che spesso giudichiamo irrealizzabili. Dove sono finiti i tuoi? Scoprilo con il test.

1.  Esci di casa e scopri che i mezzi pubblici sono in sciopero
	A.
	Prendi la bicicletta e raggiungi comunque la tua meta.

	B.
	Ti irriti e inveisci contro chi sciopera.

	C.
	Rinunci e torni a casa.


2. Hai aperto un’attività commerciale ma, dopo un buon inizio, le vendite calano
	A.
	Cerchi un nuovo modo par farti pubblicità.

	B.
	Ti dai una scadenza: se non migliora la situazione, chiuderai.

	C.
	Ti senti a rischio e ti impegni poco.


3. Ti capita di leggere romanzi rosa?
	A.
	Si, sono letture che mettono di buonumore anche quando si è un po’ giù…

	B.
	Mai, sono solo frottole che allontanano dalla realtà.

	C.
	Si, ma non lo dico a nessuno.


4. La tua storia d’amore è finita, ma tu sei più innamorato/a di prima…
	A.
	Fai di tutto per riconquistarlo/la

	B.
	Tieni duro, passerà.

	C.
	Ti allontani, ma vivi nel suo ricordo.


5. Quale potrebbe essere il finale della fiaba di Cenerentola?
	A.
	Cenerentola apre una scuola di autostima.

	B.
	Dopo poco tempo, il principe si innamora di un’altra.

	C.
	… e vissero felici e contenti.


6. Al bar un bellissimo uomo/donna ti fissa con interesse
	A.
	Ricambi lo sguardo cercando d’essere il più possibile deduttivo/a.

	B.
	Chissà che cosa vuole da te.

	C.
	Arrossisci con imbarazzo.


7. Gli amici ti propongono di aprire un locale come piace a voi
	A.
	Ti lanci nell’impresa con entusiasmo.

	B.
	Esamini attentamente se ti conviene.

	C.
	Sarebbe bello… ma di sicuro una cosa del genere non fa per te.


8. Il tuo bambino è molto portato per la danza
	A.
	Lo iscrivi a una buona scuola.

	B.
	Peccato che per diventare ballerini non basta il talento.

	C.
	Sarà il suo hobby.


Risposte:

A. IN MAGGIORANZA

Più dura è la prova, più ti senti vivo e pronto a nuove sfide
Qualunque sia la tua età, il tuo spirito è giovane, frizzante, fanciullesco: facilmente ti infiammi, voli con la fantasia, ti lanci in imprese che gli altri scoraggiano o guardano con scetticismo. Hai bisogno di credere nelle cose che fai, di motivazioni forti, di emozioni, di sogni da realizzare. E quando ne hai uno da coltivare, dai tutto te stesso perché diventi realtà.

Così lo trasformi in un progetto che segui passo a passo, con tenacia e ottimismo, le difficoltà non ti bloccano, anzi, ti stimolano a impegnarti ancora di più, diventando sfide da superare, prove che ti rendono più forte.

Di natura altruista, tendi ad aprirti con fiducia al prossimo e a impegnarti nel sociale dove risulti un buon leader grazie al tuo innato idealismo e al tuo senso di giustizia. La tua autostima è solida, qualunque esperienza, anche la più dura, è un modo per imparare qualcosa di nuovo e sentirti vivo.
B. IN MAGGIORANZA
Se tieni i piedi per terra non voli

Meglio tenere i piedi ben piantati per terra, così si evita di perdere tempo dietro illusioni ingenue e di sbattere il naso contro realtà deludenti. Saggezza? Se finisce con il limitare il tuo raggio d’azione, e riportarti a terra ogni volta che un desiderio o una passione vorrebbero metterti le ali, si tratta di una difesa contro tutti i rischi, compreso quello di essere felici. 

La paura di esporti ti fa preferire una vita tranquilla e senza sorprese, sicura ma modesta, dove ogni slancio o entusiasmo è solo un gratuito esporsi a problemi e grane. Ma rinunciare ai sogni ha il suo prezzo: a forza di ridimensionarti, finisci con l’appiattirti, con il limitare il tuo sviluppo e la tua crescita su tutti i fronti. 

Non meravigliarti poi se ti stimi poco o se dimostri più anni di quelli che hai. Attento: così facendo sopravvivi e rinunci a vivere! Tutte le abilità che pensi di non possedere in realtà sono solo “addormentate”, perché mai messe alla prova.

C. IN MAGGIORANZA

Cerchi di consolarti con la fantasia e resti a mani vuote

Che importa se la realtà è deludente e monotona, tanto ci sono i sogni! La tua isola felice, incontaminata, dove puoi rifugiarti tutte le volte che qualcosa ti ferisce o va per il verso sbagliato, dove tutto può accadere senza sforzo e senza alcun ostacolo. E’ così che spesso ti ritrovi a vivere due dimensioni parallele, destinate purtroppo a non incontrarsi mai: una reale, defilata, monotona, all’insegna delle rinunce, della paura di esporsi, di non farcela, e l’altra dove puoi vivere “impunemente” con la fantasia tutte le avventure e i sogni che tieni gelosamente nel cassetto.

Se solo accettassi di metterti in gioco e di non fuggire le occasioni, ti accorgeresti che molti dei tuoi desideri possono diventare realtà. Il tuo errore è quello di coltivarli solo nella fantasia, per questo diventano irraggiungibili e ti fanno sentire inadeguato.
