QUALI SONO I PENSIERI 

CHE BLOCCANO LA TUA ENERGIA?
Ci basta restare soli un momento, oppure in silenzio, ed ecco che arrivano all’assalto e si impadroniscono della nostra mente: sono i “cattivi pensieri”, ossia quei pensieri ricorrenti che vincolano le nostre energie e difficilmente ci portano a star meglio. Scopri i tuoi “cattivi pensieri” rispondendo alle domande del test. Attenzione però, perché possono cambiare secondo il momento che stiamo vivendo. 
Il test ci permette di individuare quelli che ci fanno più male in questo momento.

1.  Il lieto fine al cimena…
	A.
	Non rispecchia la realtà.

	B.
	E’ scontato.

	C.
	Invita a sognare.


2. Per strada due giovani si baciano appassionatamente
	A.
	Provi disagio e imbarazzo.

	B.
	Vorresti essere al loro posto.

	C.
	Avverti una fitta di nostalgia.


3. Il tuo affascinante capo ti chiede di uscire a cena
	A.
	Rimugini sulle sue reali intenzioni.

	B.
	E’ l’occasione della tua vita.

	C.
	Sai già come finirà.


4. Hai appena rifiutato un favore al tuo migliore amico
	A.
	Lo squadri studiando la sua reazione.

	B.
	Già ti senti in colpa.

	C.
	Anche lui ti ha detto di no qualche volta.


5. Tua madre ha fatto un regalo ai tuoi fratelli ma non a te
	A.
	Si è dimenticata di te.

	B.
	Cosa le hai fatto di male?

	C.
	Vuole più bene agli altri.


6. Dopo diversi anni incontri un tuo ex che ti piace ancora
	A.
	Ti chiedi se ti trova ancora attraente.

	B.
	Speri che sia lui/lei a fare il primo passo.

	C.
	Ripensi al dolore della separazione.


7. Al lavoro smarrisci un importante documento
	A.
	Ti senti un irresponsabile.

	B.
	Fai di tutto per nasconderlo.

	C.
	Vivi nel costante timore del licenziamento.


8. Ti hanno invitato a un party in piscina, ma non sei in forma 
	A.
	Pensi a una scusa credibile per rifiutare.

	B.
	Ti costringi a una dieta severissima.

	C.
	Ti senti il brutto anatroccolo.


9. Il tuo partner parte per un lungo viaggio di lavoro
	A.
	Hai bisogno di sentirlo più volte al giorno.

	B.
	Ti senti più libero.

	C.
	Diventi triste e nostalgico.


10. Hai appena acceso un mutuo con la banca
	A.
	Continui a fare conti su conti.

	B.
	Soffri per tutto ciò a cui dovrai rinunciare.

	C.
	Invidi chi non ha problemi economici.


Risposte:

A. IN MAGGIORANZA

PREOCCUPATO E INSICURO. SMETTI DI GIUDICARTI E TI SALVI
Manifesti dubbi e interrogativi continui: ti chiedi costantemente sei hai fatto bene, se era la cosa giusta, come la prenderanno gli altri… l’insicurezza, la paura di sbagliare o di dare una cattiva immagine di te sono il filo rosso che lega i tuoi pensieri.
Così, spesso, quando cerchi di metterti nei panni degli altri, di indovinare ciò che pensano, i risultati sono disastrosi, visto che il punto di vista da cui parti è il tuo, per di più viziato dalla scarsa considerazione che hai di te stesso. Altrettanto ingombranti sono preoccupazioni e timori: la realtà ti appare incerta, in maniera quasi scaramantica, spesso ti ritrovi a immaginare il peggio. Il tuo però non è vero pessimismo, ma una difesa dal rischio di delusioni e colpi bassi.

Il consiglio. I tuoi pensieri neri distorcono la realtà e fanno accadere proprio quanto più temi. Se osservi la realtà per quello che è, astenendoti dal giudizio, potrai agire seguendo l’unica voce sicura: la tua.

B. IN MAGGIORANZA

TRASGRESSIVO E COLPEVOLE. I TUOI DESIDERI ESPRIMONO VITALITÀ
I tuoi pensieri più molesti? Potremmo definirli tentazioni: è come se ogni tanto un diavoletto ti suggerisse qualche piccolo peccato o solleticasse la tua impulsività. Tuttavia, anziché lasciarti andare, in te scoppia la lotta: il solo pensiero di trasgredire ti eccita, ma ti fa anche sentire in colpa, sbagliato.

Ecco allora l’autocontrollo e la condanna. Così dentro di te coltivi una riserva di pensieri liberatori e compensativi. Il capo ti ha vessato? Tu continui a fantasticare i mille modi in cui potresti fargliela pagare… La passione con il partner si è affievolita? A scatenarsi allora è il desiderio di tradire.

Il consiglio. Non c’è niente di sbagliato e sporco nei tuoi desideri, ciò che li rende invasivi e scomodi è il tuo considerarli pericolosi. L’operazione sbagliata è quella di congelare i tuoi impulsi in pensieri che ristagnano in testa, come le tue energie. 

C. IN MAGGIORANZA

NOSTALGIA E AMAREZZA. NEL PRESENTE OCCASIONI DI RINASCITA
I ricordi sono i tuoi pensieri nemici. Spesso ti trascinano lontano dalla realtà e dal presente e ti fanno rivivere i momenti più belli, ma anche quelli più brutti scolpiti nella tua memoria.

Ogni cosa che vedi o senti ne richiama altre, e poi altre ancora in una catena di associazioni il cui leit motiv è il rimpianto, oppure la rabbia, l’amarezza per i torti subiti, il continuo chiedersi perché. Il risultato è che finisci con il pensare sempre alle stesse cose, ti autocommiseri rivivendo scene o parole che ti hanno ferito. In questo modo è come se vivessi nel passato e ti impedissi di “digerire” ciò che è accaduto, traendone la forza per crescere e andare avanti.

Il consiglio. Se vuoi allontanare questi pensieri, liberati dalla convinzione che il passato non si cancelli. Lascia fluire i tuoi sentimenti e cerca di concentrarti sul presente: ti sta già offrendo nuove occasioni per rinascere.
