SAI SEMPRE QUAL E’ LA COSA GIUSTA DA FARE?
Per qualcuno di noi decidere è un compito come un altro, ad altri costa sofferenze e un forte coinvolgimento emotivo, altri invece sanno sempre cosa fare e non si pentono mai della scelta.
Ma da cosa dipende il nostro modo di reagire di fronte a una decisione da prendere? Dal modo in cui siamo fatti, certo, ma anche e soprattutto dalle risorse a cui facciamo appello, diverse ma tutte presenti in ciascuno di noi.
Spesso, però, lasciamo che a scegliere sia solo una parte di noi, la più sviluppata o quella che conosciamo meglio, a cui concediamo più fiducia.

Vuoi sapere qual è la tua?

Rispondi alle domande del nostro test e potrai scoprire… “chi” decide per te…

1.  Devi comprare un regalo al tuo compagno/a
	A.
	Cerchi di capire ciò che gli serve.

	B.
	Scegli un oggetto prezioso e importante.

	C.
	Ti lasci ispirare da ciò che vedi.


2. Quando pensi a lui/lei senti…
	A.
	Un senso di sicurezza.

	B.
	Affetto e calore.

	C.
	Desiderio ed energia.


3. In quale di queste dimensioni temporali vivi più spesso?
	A.
	Futuro.

	B.
	Passato. 

	C.
	Presente. 


4. Di solito quando litighi…
	A.
	Ferisci con le parole che sai possono far male.

	B.
	Ti metti a piangere e ti senti male.

	C.
	Ti agiti e urli.


5. Al ristorante di fronte al menu…
	A.
	Ti affidi alla specialità della casa.

	B.
	Ordini un piatto che sai che ti piace.

	C.
	Scegli il cibo di cui hai più voglia.


6. La sera prima di riaddormentarti…
	A.
	Ripensi a tutta la giornata trascorsa.

	B.
	Ti abbandoni a fantasie piacevoli.

	C.
	Abbracci il partner o il cuscino.


7. Il tuo bambino si sveglia nel cuore della notte per un incubo
	A.
	Cerchi di rassicurarlo dicendogli che era solo un sogno.

	B.
	Lo porti a dormire con te.

	C.
	Lo coccoli fino a che non si riaddormenta.


8. Devi sgomberare la cantina di casa
	A.
	Conservi tutto ciò che può servire.

	B.
	Lasci tutto ciò a cui sei affezionato.

	C.
	Butti via quasi tutto.


9. Sei irresistibilmente attratta dal miglior amico del tuo partner
	A.
	Lo eviti accuratamente in ogni occasione.

	B.
	Ti maceri e ti senti in colpa.

	C.
	Sei spontanea e ti lasci sfuggire qualche gaffe.


10. Quando entri in una casa per la prima volta cosa ti colpisce immediatamente?
	A.
	La luce e il calore.

	B.
	L’arredamento.

	C.
	L’odore.


Risposte:

A. IN MAGGIORANZA

DECIDI CON LA TESTA. SEI SAGGIO MA SOFFOCHI LE EMOZIONI

Pratico, riflessivo, razionale. Di fronte a una scelta, ti fermi ad analizzare i pro e i contro, a confrontare le diverse opzioni cercando di essere il più oggettivo e imparziale possibile. Ti affidi molto all’esperienza, ai dati concreti, il criterio che segui è quello di minimizzare i costi e massimizzare i benefici. Così ti prendi tutto il tempo che ci vuole, per pensare meglio e in solitudine: più che consigli, infatti, preferisci raccogliere informazioni ed esperienze.
Il limite. Stai sacrificando il tuo mondo emotivo e gli istinti.
Il consiglio. Fai le tue valutazioni e poi, ogni tanto, prova a fare il contrario.

Il “compito a casa”. Hai bisogno di un po’ di sana follia.

B. IN MAGGIORANZA

DECIDI CON IL PETTO. SE ASCOLTI IL CUORE TRASCURI TE STESSO

Tenero, disponibile, molto attento alle esigenze altrui, sei tutto proiettato verso l’esterno. Il tuo mondo è fatto di affetti, di ideali e sentimenti. Di solito decidi sull’onda dell’emozione, seguendo il cuore e ispirandoti a ideali di giustizia e correttezza, attento a non ferire chi ti sta vicino. Ti capita di sacrificare i tuoi desideri e di proiettarti nel futuro, sentendo il senso della responsabilità, e preoccupandoti delle conseguenze.
Il limite. Non sempre ciò che crediamo sia un dovere, lo è davvero. Non perdere di vista i tuoi bisogni reali.

Il consiglio. Pensa di più a te stesso e concentrati sul presente…

Il “compito a casa”. Non ci sono solo le esigenze altrui. Anche le tue.

C. IN MAGGIORANZA

DECIDI CON LA PACIA. TI AFFIDI ALL’ISTINTO E NON HAI DELUSIONI

Per te decidere non è difficile, ma se dovessi descrivere il modo in cui lo fai difficilmente ci riusciresti. La tua guida è l’istinto che in modo rapido, a volte improvviso, ti spinge a scegliere sulla base di ciò che senti nella “pancia”, ossia un misto di intuito ed emozioni che sono la cifra distintiva di ogni cosa che fai. Oppure a guidarti sono sensazioni, impercettibili segnali, sogni. E difficilmente ti penti o sbagli.

Il limite. Attento ai colpi di testa e all’impulsività che può portarti a essere superficiale.

Il consiglio. Prima di agire fermati ad ascoltarti, sarai più consapevole di quello che fai.

Il “compito a casa”. A volte serve riflettere un attimo di più.
