TRE NEMICI: RICONOSCI IL TUO?
Ciascuno di noi ha il suo tallone di Achille, il punto debole che rende difficile esprimersi in modo libero e farsi capire. Spesso non ne siamo consapevoli, e mettiamo in atto strategie comunicative e comportamentali che hanno l’effetto di rinforzare proprio ciò da cui ci stiamo proteggendo. E tu da cosa ti fai bloccare? Quali sono le spinte che ti inducono a comunicare? Quali le paure che lo rendono complicato? Fai il test, scopri il tuo nemico e trasformalo nel tuo punto di forza.
1.  Con quale di queste parole inizi più spesso un discorso?
	A.
	Forse…

	B.
	Premesso che…

	C.
	Ascolta…


2. Il tuo bambino ne ha combinata una veramente grossa
	A.
	Lo rimproveri severamente ma poi ti penti.

	B.
	Continui a rinfacciarglielo per diversi giorni.

	C.
	Ti mostri offeso e non gli parli


3. In metropolitana urti un passante. Ti scusi ma lui ti aggredisce verbalmente
	A.
	Fai finta di niente, ma gli urleresti dietro.

	B.
	Borbotti tra te e te

	C.
	Ti scusi ancora.


4. La tua prima reazione quando qualcuno ti offende 
	A.
	Taci e cerchi la risposta giusta.

	B.
	Chiedi spiegazioni.

	C.
	Scoppi a piangere.


5. Quando sei agitato…
	A.
	Ti mangi le unghie.

	B.
	Diventi logorroico.

	C.
	Respiri male.


6. Con quali di questi personaggi ti piacerebbe parlare?
	A.
	Ghandi.

	B.
	Sigmund Freud.

	C.
	Il papa.


7. Quale tra queste dichiarazione d’amore è la più bella?
	A.
	Un gesto che ti emoziona.

	B.
	“Ti amo”.

	C.
	“Senza di te non so vivere”.


8. Quando sei stanco e di cattivo umore
	A.
	Te ne stai da solo.

	B.
	Gli altri ti evitano.

	C.
	Cerchi di stare in compagnia.


9. Per rilassarti l’ideale è…
	A.
	Fare l’amore.

	B.
	Una serata con gli amici.

	C.
	Una cenetta romantica.


10. Al vostro primo appuntamento lui/lei parla solo del suo ex
	A.
	Parli poco e ti mostri insofferente.

	B.
	Parli anche tu del tuo ex.

	C.
	Ti ingelosisci ma non lo dai a vedere.


Risposte:

A. IN MAGGIORANZA

Il controllato. Scoppi e poi te ne penti subito
Il tuo è un temperamento caldo ed emotivo, intuitivo, molto sensibile. Sei un ottimo ascoltatore, a volte ti è difficile tradurre ciò che senti in parole e spesso ti trattieni per paura di ferire gli altri.
Ma il tuo corpo comunica per te: ti capita di arrossire, sudare o usare una mimica che ti contraddice. O di fare clamorose gaffe.

Oscilli tra pacatezza, razionalità e scoppi improvvisi in cui, abbandonato il controllo, ti trasformi: alzi la voce, parli a raffica, dici cose di cui immediatamente dopo ti penti.

Il rischio: Puoi apparire contraddittorio, poco limpido e confuso.

Il consiglio: Usa di più l’ironia, il tuo modo arguto di esprimere disappunto ed emozioni.
B. IN MAGGIORANZA

L’insicuro. Fai di tutto… anche troppo
Per te comunicare è di vitale importanza, vuol dire essere “visto”, sentirsi accettato, riconosciuto. Ma che fatica! Spesso dai l’impressione di voler convincere, perché la tua insicurezza ha bisogno di conferme. Quando parli interrompi l’interlocutore, fai lunghe premesse, incisi, sottolinei le cose che ti stanno a cuore.
Sei ripetitivo e prolisso, e quando sei preso dalla foga di farti capire, non cogli più i segnali che l’altro ti invia.

Il rischio: Concentrato su te stesso come sei, ispiri chiusura e ostilità.
Il consiglio:Ascolta l’altro senza fare confronti: ti aiuterà a rinforzare la tua identità.
C. IN MAGGIORANZA

Deduttivo. Parli per non sentirti solo
Per te le parole sono un filo utile a stabilire legami, connesso alla paura di restare solo e sentirti abbandonato. Sei un gran chiacchierone, ti distingui per l’estrema disponibilità che dai, sei sempre affabile, cortese, deduttivo, non sai dire di no... pur di non dire cose sgradevoli menti, e tieni per te le tue vere opinioni. Nel tuo linguaggio abbondano eufemismi e vezzeggiativi, ma a dispetto della tua apparente apertura non ti riesce facile dire ciò che senti e quando l’emozione ti coglie, scherzi, sorridi o ti nascondi dietro espressioni forzate e sciocche.
Il rischio: Attento! Il tuo bisogno degli altri ti rende fragile e manipolabile, vittima ideale di persone egocentriche e poco sensibili!

Il consiglio: Calore ed emotività sono il tuo jolly. Non temerli!

